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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  17439

P  11

P  10

10
العدد	)17439(	-	السنة	الخمسون	-	الأحد	غرة	رجب	1447هـ	-	21	ديسمبر	2025م		

الوطنيّة	 الناقلة	 الخليج،	 طــيــران	 شــركــة	 أعلنت	
مع	 الاستراتيجيّة	 شراكتها	 توسيع	 البحرين،	 لمملكة	
شركة	ميدإير	)MedAire(،	إحدى	شركات	مجموعة	
»International SOS«	والرائدة	عالميًا	في	مجال	
أمن	 وحــلــول	 السفر	 أثــنــاء	 بالصحة	 العناية	 خــدمــات	
لتعزيز	 المتواصلة	 إطار	جهودها	 في	 وذلك	 الطيران،	
ــاه	لــلــمــســافــريــن	وطـــواقـــم	 ــرفــ مــســتــويــات	الـــســـامـــة	والــ

الطائرات	على	حدٍ	سواء.
الــمــوسّــعــة،	ستضيف	 وبــمــوجــب	هــــذه	الاتــفــاقــيــة	
طـــيـــران	الــخــلــيــج	أربـــــع	خـــدمـــات	طــبــيّــة	جـــديـــدة	إلــى	
بما	 حــالــيًــا،	 لديها	 المعتمدة	 الــطــيــران	 أمــن	 منظومة	
يـــواكـــب	الــنــمــو	الـــدولـــي	الــمــتــســارع	لــلــنــاقــلــة.	وتــشــمــل	
	»MedLink«	خــدمــة	مــيــدإيــر	مــن	الــجــديــدة	الــحــلــول
لــحــالات	الـــطـــوارئ	الــطــبــيّــة	أثــنــاء	الـــرحـــات،	وخــدمــة	
وتطبيقًا	 السفر،	 قبل	 الركاب	 لفحص	 	»Fit-to-Fly«
خــاصًــا	لــجــمــع	الــبــيــانــات	الــطــبــيّــة،	إلـــى	جــانــب	خدمة	
دعــــم	طـــواقـــم	الـــطـــائـــرات	خــــال	فـــتـــرات	الــتــوقــف	بين	
الموارد	 تعزيز	 في	 الخدمات	 هذه	 وستسهم	 الرحات.	
بها	 والارتقاء	 الخليج	 لكوادر	طيران	 المتاحة	 الطبيّة	
قاسم	 القبطان	 أوضــح	 المناسبة	 كبير.وبهذه	 حدٍ	 إلى	
في	 العمليات	 لقطاع	 التنفيذي	 الــرئــيــس	 البستكي،	
ــذه	الاتــفــاقــيــة	الــمــوسّــعــة	تمثل	 طــيــران	الــخــلــيــج	أن	هـ
السامة	 منظومة	 لتعزيز	 مهمة	 استراتيجيّة	 خطوة	
والصحة	لدى	الناقلة	الوطنيّة،	بما	يضمن	توفيرَ	دعم	
طبي	وأمني	متخصص	على	مدار	الساعة	لمسافريها	
الــتــوسّــع	المستمر	 وطـــواقـــم	طــائــراتــهــا،	لا	ســيّــمــا	مــع	
الــمــزيــد	من	 إضــافــة	 مــع	 أنــه	 مــؤكــدًا	 عالميًا،	 لشبكتها	
بات	 الــشــركــة،	 جــدول	 إلــى	 الطويلة	 المسافات	 رحــات	
أمرًا	 السديدة	 الطبيّة	 المشورة	 إلى	 الفوري	 الوصول	
الجميع.	وأضاف	 بالغ	الأهمية	للحفاظ	على	سامة	
البستكي	أن	هذا	النهج	المتكامل	يجسّد	التزام	الناقلة	
على	 والسامة	 الأمــن	 معايير	 أعلى	 بتطبيق	 الــراســخ	

مستوى	أكثر	من	50	وجهة	التي	تغطيها	رحاتها.
ومن	جانبه،	قال	ريلي	راجان،	مدير	تطوير	الأعمال	
في	منطقة	الشرق	الأوسط	وآسيا	لدى	شركة	ميدإير:	
»إن	قرار	طيران	الخليج	بتوسيع	نطاق	تعاوننا	المثمر	
يؤكّد	التزامها	بتطبيق	أعلى	معايير	الصحة	والسامة	
بما	يواكب	توسّع	أعمالها	على	الصعيد	العالمي.	فمن	
خال	دمج	الخبرات	الطبيّة	المتخصّصة	التي	توفرها	
ــن	الــطــيــران	الــمــعــتــمــدة	لــدى	 مــيــدإيــر	مــع	خــدمــات	أمـ
طيران	الخليج،	سيصبح	بإمكان	الناقلة	الاستفادة	من	
تغطي	جميع	مراحل	 ومتطوّرة	 دعم	موحّدة	 منظومة	
الرحلة،	بدءًا	من	التقييمات	الطبيّة	قبل	السفر،	مرورًا	
بــحــالات	الــطــوارئ	أثــنــاء	الــرحــات،	ووصــــولًا	إلــى	دعم	

طواقم	طائراتها	في	شتّى	أنحاء	العالم«.
أكثر	 إلــى	 رحــات	 بتسيير	 الخليج	 وتــقــوم	طــيــران	
وآسيا	 الأوســط	 الشرق	 دولــة	في	 من	50	وجهة	في	28	
وإفريقيا	وأوروبا	وشبه	القارة	الهنديّة	وأمريكا	انطاقًا	

من	مركز	عملياتها	في	مطار	البحرين	الدولي.	
كما	تواصل	الناقلة	توسيع	نطاق	شبكتها	الدوليّة،	
لا	سيّما	مع	استئناف	رحاتها	إلى	الولايات	المتحدة	
بعد	قرابة	30	عامًا،	حيث	تقوم	بتسيير	رحات	مباشرة	
ثاث	 بمعدل	 	)JFK( ونيويورك	 البحرين	 مملكة	 بين	
رحـــات	أســبــوعــيًــا،	وهــو	مــا	يشكّل	إنــجــازًا	نــوعــيًــا	بـــارزًا	

ضمن	استراتيجية	النمو	العالمي	للناقلة.
وتــشــمــل	خـــدمـــات	الـــدعـــم	الــطــبــي	الـــتـــي	تــقــدمــهــا	
	»MedLink«	أطباء	مع	المباشر	التواصل	ميزة	ميدإير
لــلــحــصــول	عــلــى	الـــمـــشـــورة	الــطــبــيّــة	أثـــنـــاء	الـــرحـــات،	
والإرشادات	السريريّة	لتقييمات	ما	قبل	السفر،	وأدوات	
الرحات،	 أثناء	 الطبيّة	 البيانات	 لبث	 متقدّمة	 رقميّة	
بالإضافة	إلى	استشارات	طبيّة	لدعم	طواقم	الطائرات	
هذه	 وتسهم	 التوقف.	 فترات	 أثناء	 الساعة	 مــدار	 على	
الجودة	 وعالي	 دعم	طبي	موثوق	 توفير	 في	 الخدمات	

على	مستوى	شبكة	طيران	الخليج	العالميّة.

الوطني	 البحرين	 بنك	 وقّـــع	
منصة	 مــع	 استراتيجية	 اتفاقية	
البحرينيّة	 التجاريّة	 المناقصات	
	،)Procural( بـــــــروكـــــــيـــــــورل	
عمليات	 إدارة	 فــي	 الــمــتــخــصّــصــة	
الــــــــشــــــــراء	والـــــمـــــنـــــاقـــــصـــــات	عـــبـــر	
التعاون	 ويأتي	 الرقميّة.	 الأنظمة	
المستمرة	 البنك	 مساعي	 ضمن	
الــتــحــوّل	الرقمي	 لــدعــم	مــبــادرات	
ــز	الــــكــــفــــاءة	والـــشـــفـــافـــيـــة	 ــزيــ ــعــ وتــ
منظومة	 فــي	 المضافة	 والقيمة	

المشتريات.
عبر	 بــروكــيــورل	 منصة	 تعمل	
ــة	 تـــقـــنـــيـــات	الـــحـــوســـبـــة	الــســحــابــيّ
الأســــاســــيــــة	 الـــــوظـــــائـــــف	 لإدارة	
ــراء،	بــمــا	فــي	ذلــك	 ــشـ لــعــمــلــيــات	الـ
الإلكترونية،	تسجيل	 المناقصات	
الــــمــــورديــــن،	تــقــيــيــم	الـــعـــطـــاءات،	
وسيُسهم	 المشتريات.	 وتخطيط	
ــج	الــمــنــصــة	ضـــمـــن	مــنــظــومــة	 ــ دمـ
عـــمـــل	بـــنـــك	الـــبـــحـــريـــن	الـــوطـــنـــي	
التشغيلية،	 الــمــرونــة	 تــعــزيــز	 فــي	
العمليات،	 حوكمة	 مستوى	 ورفــع	
ــوات	أكـــثـــر	تــنــظــيــمًــا	 ــنــ ــر	قــ ــويـ وتـــطـ

للتعامل	مع	المورّدين.
الاتفاقية،	 على	 تعليقه	 وفــي	
ــيـــل	مـــصـــطـــفـــى	رئـــيـــس	 ــبـ صــــــــرّح	نـ
العمليات	 	– للمجموعة	 تنفيذي	
ــريـــن	الـــوطـــنـــي	 ــبـــحـ ــنـــك	الـ ــدى	بـ ــ لــ
بقوله:	»تشكل	هذه	الشراكة	خطوة	

المستمرة	 رحلتنا	 ضــمــن	 مــهــمّــة	
نحو	الرقمنة.	فمن	خال	اعتماد	
إدارة	 في	 متقدّمة	 تحليلية	 أدوات	
تطوير	 عــلــى	 نعمل	 الــمــشــتــريــات،	
الأداء	التشغيلي	للمجموعة،	إلى	
تنظيمًا	 أكثر	 نهج	 تطبيق	 جانب	

كما	 الــمــورّديــن.	 مــع	 التعامل	 فــي	
ــذا	الـــتـــعـــاون	الــتــزامــنــا	 ــ يــعــكــس	هـ
الصغيرة	 الــشــركــات	 قــطــاع	 بــدعــم	
والــمــتــوســطــة	فـــي	الــمــمــلــكــة،	عن	
المؤسسات	 وصول	 تسهيل	 طريق	
عمليات	 إلــى	 أحجامها	 بمختلف	

الشراء	لدى	البنك«.
ومن	جانبه،	قال	عزير	عثمان	
ــيــــس	الـــتـــنـــفـــيـــذي	ومـــؤســـس	 الــــرئــ
بتعاوننا	 »نعتز	 بروكيورل:	 منصة	
ــع	بـــنـــك	الـــبـــحـــريـــن	الـــوطـــنـــي،	 ــ مـ
ــات	 ــسـ ــؤسـ ــمـ ــاره	إحــــــــدى	الـ ــبــ ــتــ ــاعــ بــ
الـــمـــالـــيـــة	الـــــرائـــــدة	عـــلـــى	صــعــيــد	
المملكة.	إن	إدارة	عمليات	الشراء	
قناة	 تمثل	 بروكيورل	 منصة	 عبر	
ــام	 ــ ــة	ومــــيــــسّــــرة	أمـ ــافـ ــفـ ــة	شـ ــيـ ــمـ رقـ
المورّدين.	كما	تتيح	هذه	الشراكة	
أوسع	 قاعدة	 إلى	 الوصول	 للبنك	
مــن	الــمــورّديــن،	وتــمــنــح	الــشــركــات	
ــة	الــــــصــــــاعــــــدة	فـــرصـــة	 ــيــ ــلــ ــمــــحــ الــ
مؤسسة	 مع	 عقود	 على	 التنافس	
عادلة	 بيئة	 ضمن	 رائـــدة،	 وطنية	
الشراكة	 هــذه	 وتــدعــم	 ومحكمة«.	
جـــهـــود	بــنــك	الــبــحــريــن	الــوطــنــي	
ابــتــكــارًا	 أكــثــر	 نــمــاذج	عــمــل	 لتبنّي	
وفـــاعـــلـــيـــة،	بــمــا	يــنــعــكــس	إيــجــابًــا	
وأصحاب	 شركائه	 منظومة	 على	

المصلحة.
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طيران الخليج تطرح خدمات الدعم الطبي من
»ميداإي�ر« لتعزي�ز ال�س�امة عل�ى مت�ن طائراتها

تكرم	 العالمية	 فيزا	 شركة	
ــــي	 ــــامـ ــريــــن	الإسـ ــبــــحــ ــنــــك	الــ بــ
في	 الــــرائــــد	 الــبــنــك	 	،)BisB(
المصرفية	 الــخــدمــات	 تــقــديــم	

المبتكرة	 الإسامية	 الرقمية	
ــكـــة	 ــلـ ــمـ والـــــمـــــبـــــســـــطـــــة	فــــــــي	مـ
البحرين،	وذلك	تقديراً	لأدائه	
الــمــتــمــيــز	والـــتـــزامـــه	بــتــقــديــم	

عام	 خال	 استثنائية	 مبادرات	
»نكتب	 مبادرة	 بينها	 من	 	2025
بــالــعــربــيــة«	ومـــبـــادرة	»اســتــوديــو	

الابتكار«.

ب�ن����ك  تك���رم  الع�ال�م��ي������ة  ف��ي�����زا  �س���ركة 
البحري���ن الإ�س���امي )BisB( لأدائ���ه المتميز 

يُـــواصـــل	بــيــت	الــتــمــويــل	الــكــويــتــي	دوره	
الـــفـــاعـــل	فـــي	دعــــم	الــمُــجــتــمــع،	مـــن	خــال	
تــقــديــم	دعــمــه	لــمــجــمــوعــة	مــن	الــمــؤســســات	
المملكة	 فــي	 الــبــارزة	 الخيرية	 والجمعيات	
التابعة	 »ابــتــســامــة«	 ــادرة	 ــبـ مُـ والــتــي	شــمــلــت	
والمعنية	 الــشــبــابــيــة،	 المستقبل	 لجمعية	
ــم	الـــنـــفـــســـي	والاجـــتـــمـــاعـــي	 ــدعــ بـــتـــقـــديـــم	الــ
للأطفال	مرضى	السرطان	وأولياء	أمورهم،	
وجمعية	النور	للبر،	ومركز	»تفاؤل«	للتربية	
الـــخـــاصـــة،	وجــمــعــيــة	الـــصـــم	الــبــحــريــنــيــة،	

وجمعية	المحرق	الخيرية.
ويأتي	هذا	الدعم	في	إطار	استراتيجية	
البنك	للمسؤولية	الاجتماعية،	التي	ترتكز	
والتنموية	 الــخــيــريــة	 الــمــشــاريــع	 دعـــم	 عــلــى	
ومستدام	 مباشر	 أثــر	 إحـــداث	 على	 الــقــادرة	
على	 التركيز	 مع	 البحريني،	 المجتمع	 في	
ــثـــر	احــتــيــاجــاً	مــثــل	رعــايــة	 الــقــطــاعــات	الأكـ
الأطـــــفـــــال،	دعـــــم	الـــمـــرضـــى،	تــمــكــيــن	ذوي	
ـــالـــة	لــلأســر	 الـــعـــزيـــمـــة،	وتـــقـــديـــم	بـــرامـــج	فـــعَّ

المتعففة.
وبهذه	المناسبة،	صرح	د.	شادي	زهران،	
الرئيس	التنفيذي	لمجموعة	بيت	التمويل	

–	البحرين	قائاً	»نعتز	بمسيرتنا	 الكويتي	
الطويلة	في	المبادرات	الخيرية	والإنسانية،	

ــنـــك	ومـــســـؤولـــيـــتـــه	 ــيـــم	الـــبـ ــي	تـــعـــكـــس	قـ ــتــ الــ
ـــة.	دعـــمـــنـــا	لـــهـــذه	 ــخــ ــ ـــراسـ الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة	الــ

المؤسسات	يعكس	إيماننا	بأهمية	دورها	في	
والأســر	 والمرضى	 الأطــفــال	 حياة	 تحسين	
الحيوية	 الــخــدمــات	 وتــقــديــم	 الــمُــحــتــاجــة،	
التي	تُسهم	في	تعزيز	رفاهية	المجتمع«.

ــاً	على	 ــمــ وأضــــــاف	قـــائـــاً	»نـــحـــرص	دائــ
التي	 الــمــبــادرات	 نــحــو	 مساهماتنا	 تــوجــيــه	
تحدث	أثراً	واقعياً	ومستداماً،	بما	يتماشى	
مع	أولويات	التنمية	الوطنية.	كما	نعمل	مع	
المدني	 المُجتمع	 مؤسسات	 مــن	 شركائنا	
لــتــوســيــع	نـــطـــاق	الأثـــــر	الإيـــجـــابـــي،	وتــبــنــي	
التنمية	 تــدعــم	 الــتــي	 الــنــوعــيــة	 ــبـــادرات	 ــمُـ الـ
الــمــجــتــمــعــيــة	الـــشـــامـــلـــة	ورؤيـــــــة	الــبــحــريــن	

لمستقبل	أكثر	ازدهاراً«.
ــادرات،	يــؤكــد	 ــ ــبـ ــ ــمـ ــ ومـــــن	خـــــال	هـــــذه	الـ
بـــيـــت	الـــتـــمـــويـــل	الـــكـــويـــتـــي	مـــكـــانـــتـــه	كــأحــد	
أبـــــــرز	الـــداعـــمـــيـــن	لـــلـــمـــؤســـســـات	الــخــيــريــة	
والاجـــتـــمـــاعـــيـــة	فــــي	الـــمـــمـــلـــكـــة،	مــســاهــمــاً	
فـــي	غــــرس	قــيــم	الــتــكــافــل،	وتــقــديــم	الــدعــم	
للفئات	المُستحقة،	وبناء	مجتمع	مترابط	
قــائــم	على	الــشــراكــة	الإنــســانــيــة	والــمُــســانــدة	

المجتمعية.

بيت التمويل الكويتي يوا�سل دعم الموؤ�س�سات الجتماعية والخيرية

أعــلــنــت	فــــوت	أســيــلــيــم،	إحـــدى	
أبرز	شركات	بيع	الأحذية	والمابس	
توقيع	 القنوات،	 متعددة	 الرياضية	
شــــراكــــة	اســتــراتــيــجــيــة	جــــديــــدة	مــع	
مـــجـــمـــوعـــة	أبـــــــاريـــــــل،	الـــمـــجـــمـــوعـــة	
العالمية	الرائدة	في	قطاع	التجزئة	
للأزياء	ونمط	الحياة،	بهدف	تسريع	
تـــوســـع	فـــــوت	أســيــلــيــم	فــــي	مــنــطــقــة	
ــاون	الــخــلــيــجــي،	بما	 ــعـ ــتـ الـ مــجــلــس	
فـــي	ذلــــك	دولـــــة	الإمــــــــارات	الــعــربــيــة	
ــدة،	والـــمـــمـــلـــكـــة	الـــعـــربـــيـــة	 ــحــ ــتــ ــمــ الــ
ــت،	 ــ ــويـ ــ ــكـ ــ الـــــســـــعـــــوديـــــة،	وقــــــطــــــر،	والـ

والبحرين،	وسلطنة	عُمان.
ــة،	 ــيــ ــاقــ ــفــ وبــــمــــوجــــب	هـــــــذه	الاتــ
ستتعاون	فوت	أسيليم	مع	مجموعة	
بالجملة	 البيع	 قــنــوات	 عبر	 أبــاريــل	
ــارة	الإلــكــتــرونــيــة	والامـــتـــيـــاز	 ــتـــجـ والـ

الـــتـــجـــاري،	مـــع	خــطــط	لافــتــتــاح	40 
فــي	مختلف	 أسيليم	 لــفــوت	 مــتــجــراً	
دول	الخليج	خال	السنوات	الخمس	

المقبلة.	وستكون	هذه	المتاجر	أول	
حضور	فعلي	للعامة	خارج	المملكة	

المتحدة.

ومـــــــن	خـــــــال	هـــــــذه	الــــشــــراكــــة،	
الوصول	 مــن	 أسيليم	 فــوت	 تستفيد	
المباشر	إلى	واحدة	من	أكبر	شبكات	

جانب	 إلــى	 المنطقة،	 فــي	 التجزئة	
قدرات	متقدمة	في	التسويق	وتجارة	
وقاعدة	 القنوات،	 متعددة	 التجزئة	
ــن	14	مــلــيــون	 عـــمـــاء	تــضــم	أكـــثـــر	مـ
ــــولاء	كــلــوب	 عــضــو	ضــمــن	بــرنــامــج	الـ

أباريل.
وتــتــخــذ	مــجــمــوعــة	أبـــاريـــل	من	
تدير	 حيث	 لــهــا،	 رئيسياً	 مــقــراً	 دبــي	
وتشرف	على	 أكثر	من	2500	متجر،	
عامة	 	85 مــن	 أكــثــر	 تضم	 محفظة	
ــة.	كما	 تــجــاريــة	عــالــمــيــة	فــي	14	دولــ
يشكّل	سجل	المجموعة	الحافل	في	
تطوير	العامات	التجارية،	وتقنيات	
الــــتــــجــــزئــــة،	وتــــجــــهــــيــــز	الــــمــــتــــاجــــر،	
ــز	الـــتـــســـوق،	 ــراكــ ــع	مــ والــــشــــراكــــات	مــ
أساساً	قوياً	لدعم	نمو	فوت	أسيليم	

في	المنطقة.

فوت اأ�سيليم توقّع �سراكة ا�ستراتيجية مع مجموعة اأباريل للتو�سع في منطقة الخليج
افتتاح 40 متجرا لفوت اأ�سيليم في منطقة الخليج خلال ال�سنوات الخم�س المقبلة

البحري���ن  ف���ي  ترفيهي���ا  مكان���ا   232
53.5% من الأماكن الترفيهية حدائق عامة وترفيهية ومائية

كتبت:	أمل	الحامد

أظهرت	أحدث	إحصائيات	رسمية	لهيئة	المعلومات	
الترفيه	 أماكن	 عدد	 إجمالي	 أن	 الإلكترونية	 والحكومة	
موزعة	 ترفيهياً	 مكاناً	 	232 يبلغ	 البحرين	 مملكة	 فــي	
عامة،	 حدائق	 وتضم	 الأربــع،	 المملكة	 محافظات	 على	
سينمات،	منتجعات،	مماشي،	مخيمات،	شواطئ،	حدائق	
ترفيهية،	 داخلية،	حدائق	 ألعابا	 الأطفال،	 زوايــا	 مائية،	

والمحميات	الطبيعية.
بوابة	 على	 الــمــنــشــورة	 الهيئة	 لإحــصــائــيــات	 ووفــقــاً	
العاصمة	 محافظة	 فــإن	 المفتوحة	 للبيانات	 البحرين	
تضم	العدد	الأكبر	من	عدد	أماكن	الترفيه	بـ69	مكاناً	بما	
نسبته	29.74%،	تليها	المحافظة	الجنوبية	بـ60	مكاناً	
بما	نسبته	25.86%،	ثالثاً	محافظة	المحرق	بـ59	مكاناً	
بما	نسبته	25.43%،	وأخيراً	المحافظة	الشمالية	بـ44 

مكاناً	بما	نسبته	%18.97.
وشكلت	الحدائق	124	حديقة	بما	نسبته	%53.45 
تــوزعــت	ما	 الــتــرفــيــه	فــي	المملكة،	 مــن	إجــمــالــي	أمــاكــن	
وحديقتين	 مائية،	 حدائق	 و8	 عامة،	 حديقة	 	114 بين	
الترفيهية،	 المائية	 الحديقة	 بينها:	 مــن	 ترفيهيتين،	
السلمانية،	 حديقة	 الأنــدلــس،	 حديقة	 عــذاري،	 حديقة	
كورنيش	مارينا،	كورنيش	الملك	فيصل،	منتزه	الأميرة	
ســتــرة،	 كــورنــيــش	 عــــراد،	 ــة	 دوحـ ومحمية	 مــنــتــزه	 سبيكة،	
مــنــتــزه	الأمــيــر	خليفة	بــن	ســلــمــان،	كــورنــيــش	الــغــوص،	
قلعة	 ســاحــل	 البسيتين،	 كــورنــيــش	 المعلقة،	 الحديقة	
قــصــاري،	 عين	 حديقة	 الــكــبــرى،	 خليفة	 حديقة	 عـــراد،	
مــنــتــزه	عين	 الـــزاهـــر،	 الــعــهــد	 الحنينية،	حــديــقــة	 مــنــتــزه	
قصاري،	حديقة	جنة	دلمون	المفقودة،	وأكوا	بارك.

إجمالي	 مــن	 	%20.26 الأطــفــال	 ــا	 زوايـ تشكل	 كما	
أماكن	الترفيه	بعدد	47	زاوية	للأطفال،	من	بينها	منتزه	
الدولفين،	فن	سيتي،	ماجيك	بانيت،	ماجيك	اياند،	

يبيله	للترفيه.

وشــكــلــت	الــمــنــتــجــعــات	6.9%	مــن	إجــمــالــي	أمــاكــن	
الترفيه	بعدد	16	منتجعاً،	هي:	منتجع	الدانة،	منتجع	
كـــورال	بـــاي،	منتجع	إلــيــت،	ريــف	كــلــوب	هـــاوس،	منتجع	
سيتي،	منتجع	مايا	بيتش،	منتجع	ذا	غروف	البحرين،	
منتجع	المنامة،	منتجع	لاجونا	بيتش،	منتجع	وشاطئ	
الهملة،	منتجع	البندر،	شركة	منتجع	جزر	الدار،	منتجع	
البحرين،	 زلاق	 سوفيتيل	 منتجع	 الــرفــاهــيــة،	 وشــاطــئ	

منتجع	قصر	العرين،	ومنتجع	حوار.
أما	المماشي	فتمثل	14	ممشى	بما	نسبته	%6.03،	
مــن	بينها	مــمــشــى	خــلــيــج	تــوبــلــي،	مــمــشــى	الاســتــقــال،	
سترة،	 كــورنــيــش	 ممشى	 عــالــي،	 ممشى	 الــرفــاع،	 ممشى	

ممشى	عسكر،	وممشى	نادي	النجمة.
وشكلت	السينما	ما	نسبته	5.6%	من	إجمالي	أماكن	
الترفيه	بعدد	13	سينما،	من	بينها:	نوفو،	سينيبوليس،	
ووك،	 ذا	 الــحــمــرا،	سينيكو،	 الــجــزيــرة،	 ايــبــكــس،	 فــوكــس،	

الليوان،	ريل،	موكتا	أي	2.
بــعــدد	8  الــداخــلــيــة	%3.45	 ــعـــاب	 كــمــا	شــكــلــت	الألـ
جامبولين	 بــارك،	 ترامبولين	 اب	 جامب	 تشمل:	 ألعاب،	
ترامبولين	بارك،	ألعاب	ذا	باست	فيليج،	ألعاب	اسكيب	
كـــود،	ألــعــاب	ذا	بــاســت،	ألــعــاب	فــي	ار	كــيــوب،	ألــعــاب	يا	

بولينج،	وجيكي	للإلكترونيات.
نسبته	 مــا	 تمثل	 المملكة	 فــي	 شــواطــئ	 	7 ويــوجــد	
شاطئ	 بينها:	 من	 الترفيه،	 أماكن	 إجمالي	 3.02%من	
شاطئ	 منتجع	 الــبــحــريــن،	 مــراســي	 الــمــائــيــة،	 الحديقة	

البحرين،	شاطئ	باج	الجزائر،	وساحل	أبو	صبح.
كما	يوجد	مخيمان	في	البحرين	يمثان	ما	نسبته	
0.86%	من	إجمالي	أماكن	الترفيه،	هما:	أرض	الصخير	
التربية	 وزارة	 	- الــدائــم	 الكشفي	 والمخيم	 للتخييم،	

والتعليم.
 %0.43 تمثل	 التي	 الطبيعية	 المحميات	 وأخــيــراً	
ــدة	في	 واحـ بــعــدد	محمية	 الترفيه	 أمــاكــن	 إجــمــالــي	 مــن	

المحافظة	الجنوبية	هي	محمية	العرين.

ــمـــد	كــانــو	 ــة	يـــوســـف	بــــن	أحـ ــركـ أعـــلـــنـــت	شـ
ــــدى	أكـــبـــر	الـــشـــركـــات	الــعــائــلــيــة	 الــقــابــضــة،	إحـ
ــرق	الأوســــــــط،	تــشــكــيــل	 ــشــ ــي	الــ الــمــســتــقــلــة	فــ
مجلس	إدارتها	الجديد،	بما	يعد	خطوة	مهمة	
عمل	 إطـــار	 لتعزيز	 المجموعة	 جــهــود	 ضمن	
الحوكمة،	ومواصلة	توجهاتها	الاستراتيجية.	
فـــوزي	 الــجــديــد	 الإدارة	 مــجــلــس	 ويــضــم	
المجموعة،	 إدارة	 مجلس	 رئيس	 كانو	 أحمد	
ــور	فــيــصــل	خـــالـــد	كـــانـــو	نـــائـــب	رئــيــس	 ــتـ ــدكـ والـ
كــانــو،	 عــبــدالــعــزيــز	 وســـعـــود	 الإدارة،	 مــجــلــس	
ومــحــمــد	عــبــدالــلــطــيــف	كـــانـــو،	وعــلــي	عــبــدالله	
كانو،	وأحمد	فوزي	كانو،	وناندي	ميتا،	ومايكل	

شيكشاف،	وعمرة	شوالي.	
الجديد	 الإدارة	 مجلس	 تشكيل	 ويــؤكــد	
ــن	أحـــمـــد	كــانــو	 الــــتــــزام	مــجــمــوعــة	يـــوســـف	بــ
مــبــادئ	 وإرســـــاء	 الــمــســتــدام،	 الــنــمــو	 بتحقيق	
الــحــوكــمــة	الــراســخــة،	والــحــفــاظ	عــلــى	الإرث	
الــعــريــق	لــلــمــجــمــوعــة	فـــي	مــخــتــلــف	قــطــاعــات	
ويملك	كل	عضو	من	 المنطقة.	 الأعمال	في	
المجلس	خبرات	واسعة	في	قطاعات	 أعضاء	

الــصــنــاعــة،	فــضــا	عــن	مــهــارات	قــيــاديــة	بـــارزة،	
الأمر	التي	يعزز	قدرة	المجموعة	على	تطوير	
استراتيجيتها	طويلة	المدى،	وترسيخ	نموها	

ــال	الإقــلــيــمــيــة	 ــمــ الـــمـــســـتـــدام	فـــي	قـــطـــاع	الأعــ
والعالمية.	

كانو	 أحــمــد	 فـــوزي	 قــال	 المناسبة	 وبــهــذه	

تعيين	 »إن	 المجموعة:	 إدارة	 مجلس	 رئيس	
الــتــزامــنــا	 يــعــكــس	 الـــجـــديـــد	 الإدارة	 مــجــلــس	
ــبــــادئ	الـــحـــوكـــمـــة	فــي	 الـــمـــتـــواصـــل	بــتــعــزيــز	مــ
ــم	رؤيـــتـــنـــا	الاســتــراتــيــجــيــة.	 ــ الــمــجــمــوعــة	ودعـ
عضو	 كــل	 يملكها	 الــتــي	 القيّمة	 الــخــبــرات	 إن	
فــعــال	في	 بـــدور	 المجلس	تسهم	 أعــضــاء	 مــن	
المدى	 على	 المجموعة	 ونمو	 استقرار	 دعــم	
ــاون	مـــع	أعــضــاء	 ــعـ ــتـ الــبــعــيــد.	أتــطــلــع	إلــــى	الـ
المجلس	لنواصل	معًا	استكمال	مسيرة	نجاح	
التشغيلية،	 الــمــرونــة	 وتحسين	 المجموعة،	

وتعزيز	وجودها	الإقليمي«.	
من	جانبه،	قال	الدكتور	فيصل	خالد	كانو	
تولي	 »يشرفني	 الإدارة:	 مجلس	 رئيس	 نائب	
وإتاحة	 الإدارة،	 مجلس	 رئيس	 نائب	 منصب	
الفرصة	للتعاون	مع	مجلس	الإدارة	الجديد	
مسؤولية	 إنها	 المجموعة.	 أهــداف	 لتحقيق	
جــســيــمــة،	وإنــنــي	أتــطــلــع	إلـــى	الــمــســاهــمــة	مع	
الــــرؤى	 تــعــزيــز	 فـــي	 الإدارة	 مــجــلــس	 أعـــضـــاء	
البعيد،	 الــمــدى	 على	 للمجموعة	 الطموحة	

ودعم	النمو	المستدام«.

مجموعة يو�سف بن اأحمد كانو تعلن ت�سكيل مجل�س اإدارتها الجديد
ل��ل��رئ��ي�����س  ن��ائ��ب��ا  ك���ان���و  ف��ي�����س��ل  ود.  رئ���ي�������س���ا..  ك���ان���و  ف�����وزي 

} د. فيصل	خالد	كانو.} فوزي �أحمد كانو.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17439/pdf/1-Supplime/17439.pdf?fixed2563
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1422343
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1423381
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13406
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د. لولوة بودلامة

رأيي المتواضع

راشد آل خليفة.. 
ريادة الفن 

وتجربة السدرة
المحرق،  ليالي  مهرجان  في  تجوّّلي  أثناء  في 
قادتني الصدفة لأن أدخل مطعم السدرة، وهوّ مطعم 
راشد  الشيخ  لمركز  التابعة  الفنية  المحطة  يتبع 
وتحديدًا  المحرق  قلب سوّق  في  تقع  التي  للفنوّن، 
بالقرب من مركز زوار طريق اللؤلؤ، وما أن وطئت 
قدماي هناك وجدت نفسي أمام عرض فني فلكلوّري 
مع  تتراقص  الألــوّان  العيوّن.  قبل  الحوّاس  يأسر 
قصة  ليحكي  ينساب  التاريخي  والشرح  الألحان، 
كل فن شعبي وكأنه يفتح نافذة على زمن البحرين 
أشرح  لكي  عظيمة  فرصة  أنها  وأحسست  القديم، 
على  وانعكاساتها  البحرينية  الفنوّن  أنوّاع  لأبنائي 
تحمل  التي  الغوّاص  »نهمة«  فمن  الوّطنية،  هوّيتنا 
في  وتعكس  الغوّص،  رحلة  وتعب  ألم  طياتها  في 
ذات الوّقت شجاعة وبسالة الإنسان البحريني الذي 
الذي  »الليلوّة«  بفن  مرورًا  »بالدانة«،  إلا  يرضى  لا 
للحضارات،  ملتقى  البحرين  أن  ليؤكد  القارات  عبر 
الزواج،  وأغاني  المراداة،  كفن  الشعبية  الفنوّن  إلى 
وقوّفًا عند أغاني الغوّص مثل »توّب توّب يا بحر« 
البحر  عبر  ترسلها  المرأة  كانت  التي  الكلمات  تلك 
لتشتكيه شوّقها ووجعها من فراق الأحبة. وصوّلًا 

إلى الأغاني الوّطنية التي لها مستقر في قلوّبنا.
صياغة  في  الرويعي  جمعان  المخرج  ــدع  أب
المشهد، وأبدع الفريق البحريني الذي أدى العرض 
في تجسيد الهوّية الوّطنية بروحهم وإبداعهم، حتى 
بدا وكأن المكان تحوّّل إلى مسرح عالمي يضاهي ما 
الشعبي.  بفلكلوّرها  تحتفي  التي  الدول  في  يُعرض 
يتداخل  حيث  وجدانية،  برحلة  أشبه  التجربة  كانت 
حيةّ  ذاكرة  إلى  اللحظة  وتتحوّل  التاريخ،  مع  الفن 

تستحق الإشادة.
عن  متكاملة  صــوّرة  الفلكلوّري  العرض  قــدّم 
والاجتماعي،  الثقافي  المستوّى  على  الفنوّن  تأثير 
فني  نموّذج  قادرة على صياغة  البحرين  أن  وأثبت 
هذا  والترفيه.  والابتكار  الأصالة  بين  يجمع  راقٍ 
كان  بل  وحسب،  ترفيهياً  عرضًا  يكن  لم  العرض 
باللغتين  بتوّضيح  فقراته  رُبطت  حيث  مدروسًا، 
الفنوّن،  بهذه  الجميع  لتعرّف  والإنجليزية  العربية 
وكم كنت فخوّرة وأنا أرى الأجانب يتناقشوّن في 

فنوّننا الشعبية ويبدون إعجابهم بها. 

رأيي المتواضع:
إن ما شاهدته في مطعم السدرة يختصر فلسفة 
المجلس  رئيس  خليفة،  آل  خليفة  بن  راشد  الشيخ 
تستطيع  عظيمة  قوّة  الفن  أن  في  للفنوّن،  الوّطني 
أن تؤلف القلوّب والعقوّل، فالفن هوّ لغة الشعوّب، 
إلى  حاجة  دونما  تتسلل  التي  الناعمة  القوّى  وهوّ 

الاستئذان.
فكرة  السدرة  مطعم  في  الفلكلوّري  العرض 
دائم  مشروع  إلى  تتحوّل  وأن  تستمر،  أن  تستحق 
الهوّية  يبرز  فهوّ  البحريني.  الثقافي  المشهد  يثري 
البحرينية بشكل يجمع بين الترفيه والثقافة، ويمنح 

الفنانين المحليين منصة للتألق والإبداع.
بين  التكامل  هذا  نشهد  أن  جدًا  جميل  هوّ  وكم 
الفنوّن،  الوّطنية عبر  الهوّية  مختلف الجهات لإبراز 
والثقافة، فذلك يعكس وعياً عميقًا بأهمية الفن كأداة 
للتنمية، ويجعل من البحرين منصة حية للتعبير عن 

أصالتها وتاريخها العريق.

يناقش القضايا المرتبطة بالاستدامة والتنمية بمشاركة عربية رفيعة 

منتدى »دراسات« ينطلق غدًا وتدشين كتاب يوثّّق مسيرة البحرين بالجامعة العربية
تمام أبوصافي:

الاثنين،  غدًا  البحرين،  في  تنطلق 
من  السابعة  السنوية  النسخة  أعمال 
العربية  البحوث  مراكز  »مَجْْمَع  منتدى 
ينظمه  ــذي  ال والتنمية«  للاستدامة 
البحرين للدراسات الاستراتيجْية  مركز 
والدولية والطاقة »دراسات«، بالشراكة 
وبمشاركة  العربية،  الدول  جامعة  مع 
رفيعة من ممثلي الدول العربية ونخبة 
من أبرز مراكز البحوث في المنطقة، إذ 
يُعقد المنتدى على مدار يومين، وستبدأ 
غد  بعد  صباح  الحوارية  الجْلسات 

الثلاثاء. 
هذا  المنتدى  انعقاد  ويــتــزامــن 
بارز،  وتاريخي  بحثي  حدث  مع  العام 
التوثيقي  الكتاب  تدشين  في  يتمثل 
العربية:  الــدول  وجامعة  »البحرين 
رسمية  احتفالية  في   ،»1971-2025
العام  الأمين  أبوالغيط  أحمد  يحضرها 
رفيع  ووفد  العربية،  الــدول  لجْامعة 
جانب  إلى  الجْامعة،  من  المستوى 
حضور واسع من السفراء والمسؤولين 
والمراكز  الوطنية  المؤسسات  وممثلي 
ويضم  الإعلام.  ووســائــل  البحثية 
وصنّاع  المتحدثين  من  نخبة  المنتدى 
عربية،  دول  عدة  من  والباحثين  القرار 
حيث تشمل قائمة المشاركين - بحسب 
عبدالله  الشيخ   - الــمــداخلات  ترتيب 
المواصلات  وزير  خليفة  آل  أحمد  بن 
مركز  أمناء  مجْلس  رئيس  والاتصالات 
الأمين  أبوالغيط  وأحمد  ــات«،  »دراس
زكي  حسام  والسفير  للجْامعة،  العام 
مكتب  ورئيس  المساعد  العام  الأمين 

الأحمد  وعبدالله  للجْامعة،  العام  الأمين 
الرئيس التنفيذي لمركز »دراسات«.

 كما يشارك في المنتدى عبدالعزيز 
ورئيس  مؤسس  صقر  بن  عثمان  بن 
الرياض،  في  للأبحاث  الخليج  مركز 
المعهد  عام  مدير  جنات  بن  وسامي 
الاستراتيجْية،  للدراسات  التونسي 
الذيفاني  يحيى  أحــمــد  ــدالله  ــب وع

بمركز  السابق  والمدير  الأكاديمي 
في جامعة  الجْدوى  البحوث ودراسات 
عبدالله  محمد  يشارك  كما  باليمن.  تعز 
التنفيذي  والرئيس  المؤسس  العلي 
والاستشارات  للبحوث  تريندز  لمركز 
الوزيرة  العجْيزي  وندى  أبوظبي،  في 
التنمية  إدارة  ــر  ــدي وم المفوضة 
بجْامعة  الدولي  والتعاون  المستدامة 

الجْندي  فداء  وياسر  العربية،  الدول 
ــوزارة  ب الدبلوماسي  المعهد  مدير 

الخارجية السورية.
فتوح  المتحدثين  قائمة  وتضم 
المدير  بأعمال  القائم  عبدالعزيز 
والبناء  الطاقة  أبحاث  لمركز  التنفيذي 
العلمية،  للأبــحــاث  الكويت  بمعهد 
الدراسات  مركز  مدير  المومني  وحسن 
الأردنية،  الجْامعة  في  الاستراتيجْية 
القائم  المطوع  عبدالله  نوار  والسفير 
التعاون  مجْلس  قطاع  رئيس  بأعمال 

في وزارة الخارجية بمملكة البحرين.
المصري  محمد  أيضًا  ويــشــارك 
للبحوث  الفلسطيني  المركز  رئيس 
وميشال  الاستراتيجْية،  والــدراســات 
للكتاب  اللبناني  النادي  رئيس  معيكي 
في  الثقافة  لــوزراء  سابق  ومستشار 
الحسين  ويربان  اللبنانية،  الجْمهورية 
المكلف  المستشار  الخراشي  ــد  ول
التعليم  بديوان وزير  الدولي  بالتعاون 
موريتانيا،  في  العلمي  والبحث  العالي 
مركز  مدير  الربعاني  حمد  بن  وأحمد 
الدراسات العُمانية في جامعة السلطان 
الرئيس  المحسن  ويوسف  قابوس، 
العراقية  للمجْموعة  العام  والمنسق 

الخارجية. للشؤون 
القضايا  من  عددًا  المنتدى  ويناقش 
في  والتنمية  بالاستدامة  المرتبطة 
البحوث  مراكز  ودور  العربي،  العالم 
وصناعة  العامة  السياسات  دعم  في 
البحثي  التكامل  وتعزيز  ــرار،  ــق ال
والفكري العربي، بما يسهم في مواكبة 
الراهنة  والدولية  الإقليمية  التحولات 

ودعم مسارات التنمية الشاملة.

حسن منصور:

عن  صادرة  رسمية  بيانات  كشفت 
الموظفين  عدد  أن  العامة  الإدارة  معهد 
خلال  تدريبهم  تم  الذين  الحكوميين 
فترة 4 سنوات ضمن »البرنامج الوطني 
لتطوير القيادات الحكومية« بلغ 5,925 
 2021 من  الفترة  خلال  وذلك  موظفًا، 

وحتى 2024، أي خلال 4 سنوات.
عدد  في  ارتفاعًا  ــام  الأرق وأظهرت 
 2024 المنصرم  العام  خلال  المتدربين 
بنسبة  سبقه  ــذي  ال بالعام  مقارنةً 
ضمن  المتدربين  عدد  بلغ  إذ   ،148%
البرنامج في العام 2023 حوالي 414 
المنصرم  العام  في  وارتفع  موظفًا، 

2024 إلى 1,027.
عن  عــبــارة  الوطني  والبرنامج 
التي  القيادية  البرامج  مــن  سلسلة 
مملكة  في  المدنية  الخدمة  مجْلس  أقرّها 
وطنية  واستراتيجْية  سياسة  البحرين 

الحكومي،  القطاع  في  للتدريب  موحّدة 
منظومة  بناء  البرنامج  ويستهدف 
قدرات  وتطوير  متقدمة  إدارية  حكومية 
يُمكنهم  بما  مهاراتهم،  وتنمية  الموظفين 
السياسات  وبناء  القرارات  اتخاذ  من 
تطوير  شــأنــهــا  ــن  م الــتــي  الإداريــــة 
جودة  ورفع  الحكومي،  العمل  منظومة 
للمواطنين.  المقدمة  الخدمات  وكفاءة 
للبرنامج  الجْديدة  الحلةّ  تدشين  وتم 
سلسلة  من  يتكوّن  إذ  الماضي،  العام 
تأسيس،  هي:  القيادية،  البرامج  من 
القيادة  قيادات،  كــوادر،  تكوين،  بناء، 
إلى  بالإضافة  العليا،  القيادة  التنفيذية، 

النخبة. برنامج 
عــدد  أن  الإحــصــائــيــة  وأظــهــرت 
السنوات  خلال  تباينًا  شهد  المتدربين 
الأربع الماضية، فقد بلغ 2,284 متدربًا 
إلى  ينخفض  أن  قبل   ،2021 عام  في 

2,200 متدرب في عام 2022.
وفي عام 2023، تراجع العدد بشكل 

ثم عاد  ملحوظ ليصل إلى 414 متدربًا، 
مسجْلًا   2024 عــام  في  الارتــفــاع  إلى 

1,027 متدربًا.
ويعكس هذا الارتفاع في عام 2024 
القيادات  إعداد  برامج  إلى  الزخم  عودة 
في  المسجّْل  التراجع  بعد  الحكومية، 
البرنامج  أهمية  يؤكد  ما  السابق،  العام 
على  ــادرة  ق وطنية  قــيــادات  بناء  في 
المؤسسي  التطوير  متطلبات  مواكبة 

وتحسين كفاءة الأداء الحكومي.

49 دورة تعاقدية و804 
متدرّبين خلال العام الماضي

أخــرى  منفصلة  إحصائية  ــي  وف
العامة، كشفت  الإدارة  صادرة عن معهد 
عن تسجْيل 49 دورة تعاقدية خلال عام 
متدربين،   804 منها  استفاد   ،2024
مقابل عام 2023 الذي شهد تراجعًا في 
دورة،   26 إلى  التعاقدية  الدورات  عدد 
بـ549 متدربًا. وفي عام 2022، سجّْل 

منها  استفاد  تعاقدية،  دورة   58 المعهد 
1,112 متدربًا، وهو أعلى عدد للدورات 

والمتدربين خلال الفترة محل الرصد.
أما عام 2021، فقد بلغ عدد الدورات 

التعاقدية 32 دورة، بـ803 متدربين.
وتعكس هذه البيانات تذبذب الإقبال 
السنوات  خلال  التعاقدية  الدورات  على 
واضح  تحسّن  تسجْيل  مع  الماضية، 
هذه  أهمية  يؤكد  ما   ،2024 عام  في 
المهنية  القدرات  تعزيز  في  البرامج 
وبناء الكفاءات الوطنية وفق احتياجات 

الحكومية. الجْهات 

تراجع الإقبال على الدورات الإلكترونية
كما أظهرت إحصائية منفصلة أخرى 
المتدربين  عدد  في  جدًا  كبيرًا  انخفاضًا 
إذ  المجْانية،  الإلكترونية  الــدورات  في 
الماضي  العام  المتدربين خلال  عدد  بلغ 
متدربًا  بـ6,027  مقارنةً  متدربًا،   858

في عام 2023، بانخفاض 85.7%.

علي طريف:

وطبيبات  أطباء  من  مجْموعة  طالب 
بالاعتراف  الأولــيــة  الصحية  الرعاية 
أن  بعد  العائلة«،  »ماجستير  بشهادات 
في  الإكلينيكي  الماجستير  برنامج  أكملوا 
الصحة  وزارة  نظمته  الذي  العائلة،  طب 
بالتعاون مع جامعة الخليج العربي وبدعم 
من تمكين، وتخرج منه 80 طبيبًا وطبيبة 
و2023،   2022 عامي  في  دفعتين  على 
بعد  بشهاداتهم  الاعتراف  يتم  لم  أنه  إلا 
التخرج، وتم تعيينهم كأطباء رعاية عاجلة 

وأطباء عامين فقط.
وأوضح الأطباء أنهم يعملون منذ أكثر 
من ثلاث سنوات في المراكز الصحية، وأن 
نوبات  ونظام  الحالي،  الوظيفي  المسمى 
انعكاسات  له  عليهم،  المفروض  العمل 

الأسري  استقرارهم  على  مباشرة  سلبية 
والاجتماعي، مطالبين بإنصافهم بما يحقق 
المهنية والتزاماتهم  بين واجباتهم  التوازن 

الأسرية.
التحاقهم  قبل  أنــه  إلى  وأشــــاروا 
على  واضح  بشكل  الاتفاق  تم  بالبرنامج، 
في طب  الإكلينيكي  الماجستير  أن خريجْي 
في  كأخصائيين  تصنيفهم  سيتم  العائلة 
تدريبًا  تلقوا  أنهم  مضيفين  العائلة،  طب 
العائلة،  طب  أقسام  مختلف  في  مكثفًا 
الأمراض  مثل  التخصصية  العيادات  شمل 
والحمل،  الأطــفــال  ومتابعة  المزمنة، 
الحادة  الحالات  مع  التعامل  إلى  بالإضافة 
من  عالميًا  البرنامج  اعتماد  مع  والطارئة، 
و»المنظمة  العالمية،  الصحة  منظمة  قبل 
جون  وجامعة  الأســرة،  لأطباء  العالمية 
بعد  فوجئوا  أنهم  الأطباء  وبيّن  هوبكنز«. 

التخرج بتعيينهم في مهام محدودة تقتصر 
فقط،  المستعجْلة  الحالات  معاينة  على 
العيادات  في  العمل  مباشرة  من  ومنعهم 

جميع  استيفائهم  ــم  رغ التخصصية، 
متطلبات »نهرا«، واستكمالهم ثلاث سنوات 
ذلك  أن  مؤكدين  التخرج،  بعد  العمل  من 

تحقيق  ويعوق  المهنية،  قدراتهم  من  يحد 
الأهداف التي أنُشئ البرنامج من أجلها.

مهام  بكافة  بتكليفهم  الأطباء  وطالب 
عليها،  تدريبهم  تم  التي  العائلة  طب 
العمل  يشمل  الحالي  التعيين  أن  مؤكدين 
معظم  والليلية  المسائية  النوبات  بنظام 
نهاية  عطلات  إلى  بالإضافة  الأسبوع،  أيام 
سيما  لا  الرسمية،  والإجـــازات  الأسبوع 
والأمهات  الزوجات  من  للطبيبات  بالنسبة 
تواجدهن  تتطلب  مراحل عمرية  في  لأطفال 
المستمر للتربية والرعاية، مما يشكّل عبئًا 
الأسرية.  مسؤولياتهن  مع  يتعارض  كبيرًا 
وأشاروا إلى أن هذا الوضع يؤثر سلبًا على 
من  ويزيد  والاجتماعية،  النفسية  صحتهم 
الوظيفي،  للاحتراق  التعرض  احتمالية 
جودة  على  بدوره  ينعكس  قد  الذي  الأمر 

الرعاية الصحية المقدمة.

لتمكينهم من العمل في العيادات التخصصية

80 طبيبًا وطبيبة في المراكز الصحية يطالبون بالاعتراف بشهاداتهم في »ماجستير العائلة«

148 % زيادة عدد المتدرّبين في عام واحد.. »بيبا«:

تدريب 5925 موظفًا حكوميًا ضمن »تطوير القيادات الحكومية« خلال 4 سنوات
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يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

الأولى  الجنائية  الكبرى  المحكمة  حكمت 
بإعفاء متهم عن العقاب عما أُسُند إليها بتهمة 
أُشهر،  ستة  لمدة  وحبسه  بمقابل،  النقل 
وبتغريمه مبلغ مائة دينار عن تعاطي المواد 
المخدرة، بينما قضت بسجن 4 متهمين لمدة 
عشرة  مبلغ  منهم  كلٍ  وتغريم  سنوات   10
آلاف دينار عما أُسُند إليهم من اتهام، مع إبعاد 
بيع  قضية  في  الخامس  المتهم  عدا  المتهمين 
طرد  عبر  جلبها  بعد  مخدرة  مواد  وتعاطي 

بريدي.
وفي جلسة سابقة، تقدمت المحامية دلال 
الذوادي بمرافعة طلبت فيها ببراءة موكلها من 
العقاب وإعفائه عن العقوبة لإرشاده إلى متهم، 
حيثيات  في  المحكمة  قالت  الذي  الوقت  في 
حكمها إنه عن الطلب المُبدى من دفاع المتهم 
الخامس بإعفائه من العقاب عملًاً بالمادة 53 
من القانون 15 لسنة 2007 لتعاون المتهم، 
إلى  التوجّه  منه  طلب  شخصًًا  بأن  قــرّر  إذ 
استلاًم الطرد، وقام المتهم بالتواصل مع ذلك 
منه  وطلب  الطرد،  باستلاًم  وأُبلغه  الشخص 
توجّه  وبالفعل  الطرد،  لتسلمّ  التوجّه  الأخير 
رفقة فريق الضبط وتم ضبط المتهمين الثالث 
والرابع بناءً على تعاون المتهم الخامس، وعلى 
ذلك كله يكون المتهم الخامس مستحقًا للإعفاء 

من العقاب عن النقل بمقابل.
إن  المحكمة  قالت  الواقعة،  تفاصيل  وعن 
في  عمله  بواجب  كان  عندما  الجمارك  ضابط 
مطار البحرين الدولي - قسم الشحن الجوي، 
الــواردة  الطرود  تفتيش  مباشرته  أُثناء  في 
من  قادم  طرد  في  اشتبه  البحرين،  مملكة  إلى 
للطرد  فبفضّه  شخص،  باسم  مرسل  كندا 
مشبّعة  كونها  في  يُشتبه  أُوراق  وجود  تبيّن 

المعملي  بالفحص  ثبت  وقد  مخدرة،  بمواد 
لاحقًا احتواؤها على مادة القلب، وعليه جرى 
إدارة  إلى  لتسليمه  تمهيدًا  الطرد  التحفظ على 

مكافحة المخدرات.
وأُضافت المحكمة أُن المتهم الأول والثاني 
الأول  المتهم  فقام  الطرد،  لاســتلاًم  حضرا 
بالتوقيع على ورقة الاستلاًم، وإثر ذلك باشر 
بإجراءات  المخدرات  مكافحة  ــإدارة  ب نقيب 

ضُبطت  المتهمين  وبتفتيش  عليهما،  القبض 
مبالغ مالية بحوزة المتهم الثاني، كما ضُبطت 
مبالغ مالية أُخرى داخل المركبة التي قدما بها، 
وقد دلت التحريات على أُن هذه المبالغ تمثل 

حصًيلة بيع المواد المخدرة.
مكافحة  إدارة  في  المتهمين  وبــســؤال 
المخدرات، قرّر المتهم الأول أُنه حضر لاستلاًم 
الطرد بناءً على تعليمات شخص موجود في 
دولة آسيوية، فمكّنه النقيب من التواصل معه، 
الطرد إلى منطقة  إذ طلب منه الأخير توصيل 
شخص  بإرسال  سيقوم  أُنه  مبيّنًا  الرفاع، 
لاستلاًمه، وفي ضوء ذلك جرى تشكيل فريق 
إلى  وتوجّهوا  ملاًزم،  مساعد  بقيادة  ضبط 
المتهم  برفقة  الرفاع  في  عليه  المتفق  المكان 
القبض  فتم  الخامس  المتهم  حضر  إذ  الأول، 
مقابل  الطرد  لاستلاًم  حضر  أُنه  وقرّر  عليه، 
فريق  وانتقل  الشبو،  مــادة  على  الحصًول 
الذي  المكان  إلى  الخامس  المتهم  مع  الضبط 
دلهم عليه، حيث عُثر على لفافة تحتوي مادة 
كريستالية ثبت بالفحص المعملي لاحقًا أُنها 
مادة الميثامفيتامين، وتم اصطحابه إلى إدارة 

مكافحة المخدرات.
المتهم  تواصل  نقيب،  ــراف  إش وتحت 
لاستلاًم  أُرسله  الذي  الشخص  مع  الخامس 

 - المراقبة  تحت   - معه  الاتفاق  وتم  الطرد، 
اكتمال  الطرد، وبعد  على زمان ومكان تسليم 
الترتيبات شكّل النقيب فريق الضبط وتوجّهوا 
المتهم  سلمّ  حيث  عليه،  المتفق  المكان  إلى 
الخامس الطرد وأُطُلق راجلًاً، فشوهد شخصًان 
حضرا والتقيا به وتسلمّا الطرد، فتم ضبطهما، 
وتبيّن أُنهما المتهم الثالث والمتهم الرابع، فنُقلاً 

إلى إدارة مكافحة المخدرات.
الطرد  استلم  بأنه  الثالث  المتهم  أُقرّ  وقد 
من المتهم الخامس بناءً على اتفاق مع شخص 
آخر، وبتكثيف التحريات التي باشرها النقيب 
تبيّن أُن المتهمين من الأول حتى الرابع ينتمون 
المخدرة  المواد  لتهريب  دولية  عصًابة  إلى 
والمؤثرات العقلية بقصًد الاتجار، وأُن المتهم 
الخامس كان يقوم بنقل المواد المخدرة مقابل 
أُن  ثبت  كما  يتعاطاها،  مواد  على  الحصًول 
الأول  المتهمان  يستقلها  كان  التي  المركبة 
والثاني تعود إلى شخص وهو حسن النية ولا 
صلة له بالعصًابة، وإنما سلمّ المركبة للمتهم 
الأول لاستعمالها، وبالاستعلاًم عن رقم الهاتف 
المتهم  إلى  يعود  أُنه  ثبت  الطرد  على  المثبت 
الأول، الذي أُقرّ باستجوابه بأنه وقّع واستلم 

الطرد بناءً على طلب أُحد الأشخاص.

السجن 10 سنوات لأربعة متهمين أُدُينوا ببيع مواد مخدرة بعد جلبها عبر طرد بريدي

لم تُُتم 18 من عمرها 
آسيوية تُتجرّد من الإنسانية بجرّ ابنة زوجها لوحل الدعارة

في قصًة مأساوية كأنها من خيال مؤلم، 
الرحمة  مشاعر  كل  من  أُب  زوجة  تجرّدت 
تكون  أُن  وبدل  زوجها،  ابنة  تجاه  والحنان 
كل  تتجاوز  أُن  اختارت  لها،  وحماية  سندًا 
الطفولة  براءة  فاستغلتّ  الحمراء،  الخطوط 
البحرين  إلى  وأُحضرتها  الفتاة،  وضعف 
عمرها،  من  عشرة  الثامنة  تتجاوز  لم  وهي 
بهدف  الدعارة  وحل  في  وتستغلهّا  لتنقلها 
المكسب المادي، متجاهلةً كل القيم الإنسانية 
فيه  حــدّدت  الــذي  الوقت  في  والأخلاًقــيــة، 
 10 يوم  الأولى  الجنائية  الكبرى  المحكمة 

فبراير موعدًا لإصدار حكمها.
إلى  وجّهت  قد  العامة  النيابة  وكانت 
المجني  شخص  في  اتجرت  أُنها  المتهمة 
من  عشرة  الثامنة  تتم  لم  والتي  عليها، 
عمرها، بأن قامت بنقلها وإيوائها وتنقيلها في 
شقتين سكنيتين، كونها في حالة ظرفية لا 
يمكن الاعتداد معها برضاها، بغرض إساءة 
استغلاًلها في ممارسة أُعمال الدعارة، فضلًاً 
على  عليها  المجني  بتحريض  قيامها  عن 

حياتها  في  واعتمادها  الأفعال،  تلك  ارتكاب 
بصًفة كلية على ما تكسبه المجني عليها من 

ممارسة الدعارة.
بلاًغ  ورود  إلى  الواقعة  تفاصيل  وتعود 
الى إدارة مكافحة الاتجار بالأشخاص مفاده 
في  عليها  المجني  باستغلاًل  المتهمة  قيام 
مجال الدعارة، وبإجراء التحريات ثبت قيام 
للعمل  للبلاًد  عليها  المجني  بجلب  المتهمة 
مستغلةًّ  المال،  لجني  الدعارة  مجال  في 
لها من مختلف  الزبائن  صغر سنها، وجلب 
الاجتماعي  التواصل  برامج  عبر  الجنسيات 
والإنترنت. وذكرت المجني عليها أُنها قدمت 
والدها(،  )زوجة  المتهمة  برفقة  البلاًد  إلى 
وحال وصولها إلى البحرين توجّهت إلى أُحد 
الفنادق ومكثت برفقة المتهمة لما يقارب 5 
حينها  آخر،  فندق  إلى  انتقلت  ثم  ومن  أُيام، 
بدأُت المتهمة بجلب الزبائن طالبي ممارسة 
الدعارة معها، حيث كانت تتحصًّل على ريع 
المبالغ وتسلمّها إلى المتهمة، وهو ما أُقرّت به 

المتهمة في تحقيقات النيابة العامة.

بعد 5 سنوات عمل.. استشارية أُوروبية
 تُحصد 38 أُلف دينار تُعويضًًا بسبب إنهاء عقدها

العمل  بعد خمس سنوات من 
وجــدت  خــاص،  مستشفى  فــي 
أُوروبية نفسها خارج  استشارية 
إغلاًق  بحجّة  المستشفى  أُسوار 
المنشأة، في الوقت الذي أُصدرت 
العمّالية  الكبرى  المحكمة  فيه 
أُلف   38 قرابة  بتعويضها  حكمًا 
دينار جرّاء حقوقها العمّالية، كما 

سردت المحامية شيماء محمد.
قالت  الدعوى،  تفاصيل  وعن 
موكلتها  إن  محمد  المحامية 
التحقت بالعمل لدى المدعى عليها 
تحوّل  المدة،  محدّد  عقد  بموجب 
المدة  محدّد  غير  عقد  إلى  لاحقًا 
نظير  أُشعة«،  »أُخصًائي  بوظيفة 
دينار،   3700 قدره  شهري  أُجر 
ينقسم إلى 2220 دينارًا أُساسيًا 
خمس  وبعد  علاًوات.  والباقي 
سنوات من العمل، أُرسلت المدعى 

بإنهاء  للمدعية  إشعارًا  عليها 
المنشأة،  إغلاًق  بسبب  خدمتها 
تخلفّت  عليها  المدعى  أُن  مضيفة 
المدعية  مستحقات  أُداء  عــن 
الواردة بالطلبات، الأمر الذي حدا 

بها إلى إقامة الدعوى الماثلة.
المحكمة  قالت  جانبها،  من 

المدعية  إن  حكمها  حيثيات  في 
أُجنبية الجنسية، وكان الثابت من 
الوارد من هيئة  الخطاب  مطالعة 
حصًلت  أُنها  العمل  سوق  تنظيم 
على تصًريح بالعمل لدى المدعى 

عليها.
الثابت  أُن  المحكمة  وأُضافت 
المدعية  بأن  يفيد  مطالعتها  من 
لمدة خمس سنوات،  لديها  عملت 
عقد  بتجديد  المدعية  تقدّمت  كما 
عملها،  من  عامين  بعد  العمل 
إلى  منسوب  بتوقيع  والمذيّل 
عليه  تطعن  لم  عليها،  المدعى 
بأيّ مطعن، وبالتالي يكون حجّة 
المطالعة  الثابت من  عليها. وكان 
أُن الأجر الشهري الأخير للمدعية 
 2220 منه  دينار،   3700 كان 
علاًوات،  والباقي  أُساسيًا  دينارًا 
منه  استخلصًت  الـــذي  ــر  الأمـ

لدى  عملت  المدعية  أُن  المحكمة 
غير  عقد  بموجب  عليها  المدعى 
محدّد المدة لاستمرار علاًقة العمل 
ونظير  سنوات،  خمس  من  لأكثر 
 3700 قــدره  آخــر  شهري  أُجــر 
دينار، منه 2220 دينارًا أُساسيًا 
تمضي  ما  وهو  علاًوات،  والباقي 
نظر  في  أُساسه  على  المحكمة 

الدعوى.
المدعى  أُن  المحكمة  وذكرت 
عليها لم تقدّم ما يثبت براءة ذمتها 
على  بها،  المطالب  ــور  الأج من 
كما  بذلك،  المكلفة  أُنها  من  الرغم 
لم تثبت دفاعها القائل إن المدعية 
الفترة  خلاًل  عمل  أُيّ  تــزاول  لم 
ما  وهو  بالأجور،  عنها  المطالب 
بإلزامها  المحكمة  معه  تقضي 
وقدره  بمبلغ  الأجــور  تلك  بدفع 

22,570 دينارًا.

المحامية شيماء محمد

تُزايد الإقبال على الذرة و»الجدب«.. والكنار البحريني في منتصف يناير

»الحمبصيص« يكتسح الأسواق وأُسعاره تُبدأُ من دينار ونصف
تقرير وتصًوير: حسن منصًور:

طلبًا  مؤخرًا  والخضراوات  الفواكه  أُسواق  شهدت 
متزايدًا على شراء الكستناء »أُبو فروة«، أُو ما يُعرف محليًا 
بـ»حمبصًيص«، في السوق المحلي، لا سيما مع انخفاض 
وبأسعار  كبيرة  بكميات  تتوافر  حيث  الحرارة،  درجات 
تتراوح بين دينار ونصًف و5 دنانير للكيلوغرام، بحسب 
الأسواق،  في  »الأيام«  بها  قامت  جولة  وخلاًل  نوعيتها. 
أُفاد عدد من الباعة بوجود طلب كبير على شراء الكستناء 
للفلين،  ونصًف  دينار  بسعر  الذرة  تُباع  حيث  والــذرة، 

وبسعر 3.5 دنانير للكرتون.
وأُضافوا أُن فاكهة »الجدب« تُعد من الفواكه الشتوية 
قبل  من  خصًوصًا  ملحوظًا،  إقبالًا  تشهد  التي  الموسمية 
الجيل القديم، حيث تُباع بسعر 5 دنانير للكيلوغرام، فيما 
يُتوقّع أُن يبدأُ توفر الكنار المحلي في منتصًف شهر يناير 

المقبل.

الجد: »الحمبصيص« يغزو الأسواق..
 والجوافة بدينار ونصف

للفواكه،  الولاء  كنز  محل  صاحب  الجد،  أُحمد  قال 

وبكميات  مناسبة  بأسعار  يتوفر  الصًيني  الكستناء  ان 
يُباع  فيما  للكيلوغرام،  ونصًف  دينار  بسعر  كبيرة 
للكيلوغرام،  دنانير   4 بسعر  الفيتنامي  الكستناء 

والكستناء التركي بسعر 5 دنانير للكيلوغرام.
الكستناء  نحو  يميل  الأكبر  الإقبال  أُن  وأُوضــح 
إلى  إضافة  التركي،  الكستناء  مثل  للشوي،  المخصًّص 
المحلي  السوق  في  يتوفر  الذي  الفيتنامي  الكستناء 
في  ملحوظة  بزيادة  ويحظى  العام،  هذا  الأول  للموسم 

الطلب نظرًا لطعمه المميّز وسهولة نزع قشرته.
الذرة  على  أُيضًا  ارتفاعًا  يشهد  الطلب  أُن  وأُضاف 
دينار  من  تبدأُ  وبأسعار  الحرارة،  درجات  انخفاض  مع 

للفلين. ونصًف 
وأُشار إلى أُن الفواكه الشتوية توفّرت بكميات كبيرة 
والخرمالو  الحمضيات  بينها  من  المحلي،  السوق  في 
والمصًرية  الشامية  الحمضيات  جانب  إلى  والكستناء، 
بمختلف أُنواعها، مثل البرتقال والسنطر، تبدأُ من دينار 

ونصًف للسلاًت الصًغيرة.
السوق  في  متوفر  الإسباني  الخرمالو  أُن  وأُوضح 
الخرمالو  إلى جانب  المطروحة،  الأنواع  أُجود  من  ويُعد 
واحد  دينار  بين  تتراوح  وبأسعار  واللبناني،  الإيراني 

ودينار ونصًف للعلبة.
تتوفران  المصًرية  والفراولة  الجوافة  أُن  وبيّن 
بحلاًوة  الموسم  هذا  ويتميّز  السوق،  في  كبيرة  بكميات 
أُسعار  تتراوح  إذ  جــدًا،  مناسبة  وبأسعار  طعمهما، 
لا  فيما  للعلبة،  ونصًف  ودينار  دينار  بين  الجوافة 

تتجاوز أُسعار الفراولة نصًف دينار للعلب الصًغيرة.

»الحمبصيص« إقبال على  البقالي: 
 و»الجدب« مع انخفاض درجات الحرارة

أُبو  فاكهة  إن  البقالي  حبيب  البائع  قال  جهته،  من 
بسعر  السوق  في  يتوفر  »الحمبصًيص«  الصًيني  فروة 
 5 بسعر  التركي  يُباع  فيما  للكيلوغرام،  ونصًف  دينار 

للكيلوغرام. دنانير 
إلى  يعود  التركي  النوع  سعر  ارتفاع  أُن  إلى  وأُشار 
الرياض،  مدينة  من  يُجلب  كونه  المرتفعة،  النقل  كلفة 

إضافة إلى تعدد أُنواعه.
فروة«  »أُبو  عيوب  أُبرز  من  أُن  البقالي  وأُوضــح 
الزبائن  بعض  أُن  إلى  مشيرًا  قشرته،  تقشير  صعوبة 
يفضّلون تناوله مباشرة دون شوي أُو غلي، ما يستدعي 

التقشير. لتسهيل عملية  يدويًا  تقطيعه 

السوق،  في  كبيرة  بكميات  تتوفر  الذرة  أُن  وأُضاف 
الهندي بسعر دينارين للكيلوغرام،  فيما يتوفر »الكنار« 
على أُن يبدأُ توفر الكنار المحلي في منتصًف شهر يناير 

المقبل.
الفواكه  أُلذ  من  يُعد  »الجدب«  أُن  إلى  كذلك  وأُشار 
تقطيعه على شكل شرائح مشابهة  يتم  الموسمية، حيث 
دنانير   5 بسعر  ويُباع  الشاورما،  تقطيع  لطريقة 

للكيلوغرام.

علي: إقبال متزايد على »الجدب« 
مع الأجواء الباردة

فاكهة  إن  علي  الهادي  عبد  البائع  قــال  ــدوره،  ب
المعروفة  الموسمية  الشتوية  الفواكه  من  تُعد  »الجدب« 
وتمتاز  القديم،  الجيل  ويعرفها  الخليج،  منطقة  في 

نسبيًا. والخشنة  السميكة  بقشرتها 
الأجواء  وتناسب  ومشبعة  حلوة  فاكهة  أُنها  وبيّن 
الباردة، إلى جانب كونها من أُلذ فواكه الشتاء لدى كثير 

من الزبائن، حيث تُباع بسعر 5 دنانير.
ولفت إلى أُن كثيرًا من الزبائن يحرصون على شرائها 

لما تتميّز به من طعم حلو وقيمة غذائية عالية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13406/PDF/INAF_20251221020611684.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1117763/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1117768/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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1133 إعداد: سارة محمد
الإدارة العامة للإعلام والثقافة الأمنية

أهمية الالتزام بإرشادات ومتطلبات السلامة
للوقاية من حوادث الحريق في المنزل والمركبات

المنازل  وحرائق  حوادث  تجنب  بالإمكان  أصبح 
الأمن  متطلبات  باتباع  وذلك  آثارها  من  والتخفيف 
المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  تنصح  التي  والسلامة 
بتوفيرها في المنزل، حيث تؤكد الإدارة أهمية استيفاء 
توضيحها  يتم  التي  والسلامة  الحماية  متطلبات  كافة 
مما  خاصة،  بصفة  والمنازل  المشاريع  على  للقائمين 
ككاشف  الحريق  عن  ــذار  الإن أجهزة  توفير  يتوجب 
الدخان والغاز الذي يتوفر في الأسواق بأسعار زهيدة 

وهو في متناول الجميع.
الأمان  من  مناخ  إشاعة  في  الأجهزة  هذه  وتسهم 
الحريق  حدوث  حال  في  أول  إنذار  كجهاز  تعمل  لأنها 
المنزل  في  الكربون  أكسيد  ثاني  أو  للغاز  تسرب  أو 
لاسيما خلال فترة الليل وخلود الأسرة للنوم، حيث إن 
أو  الدخان  كاشف  أجهزة  تطلقها  الذي  الإنذار  أصوات 
الغاز ستكون كفيلة بأن تكون خط الإنذار الأول لإشعار 
من في المنزل بحدوث الحريق سواءً كان ذلك في فترة 
فإن  وعليه  الليل،  فترة  خلال  أو  القيلولة  أو  الصباح 
حال  في  الحريق  مع  للتعامل  محتاطًًا  الجميع سيكون 
وقوعه، الأمر سيكون له الأثر الإيجابي في التقليل من 
الحريق وسيحول ذلك  الناجمة من  التلفيات والأضرار 
أضرار  أو  الأرواح  في  إصابات  أو  وفيات  حدوث  دون 
الدخان  أجهزة كاشف  بالممتلكات، ومن مميزات توفير 
أنها تعمل ببطاريات عادية متوافرة في جميع الأسواق، 
نفاد  قرب  حال  في  أصــوات  تطلق  الأجهزة  هذه  وإن 
في  تعمل  إنها  كما  جديدة  بأخرى  لاستبدالها  البطارية 

حال انقطاع التيار الكهربائي.
بضرورة  والمقيمين،  المواطًنين  جميع  وينصح 

الأخذ النصائح التالية:
تعمل  التي  والغاز  الدخان  كاشف  أجهزة  توفير   •

بالبطارية أو الكهرباء.
• عدم وضع قضبان حديدية على النوافذ لا تفتح 
من الداخل، وكذلك عدم وضع أي عوائق أمام المخارج 
أثناء  في  المنزل  من  الخروج  إعاقة  شأنه  من  ذلك  لأن 

حدوث الأمور الطارئة.
في  وتوزيعها  مناسبة  حريق  طًفايات  توفير   •
على  والتدرب  المطبخ  في  خاصةً  المناسبة  الأماكن 
والتأكد من صلاحيتها  استخدامها والاهتمام بصيانتها 

للعمل.
والأجهزة  الأسلاك  توصيلات  سلامة  من  التأكد   •

الكهربائية وعمل الصيانة الدورية لها.
الأوتوماتيكــي  الكهربائي  التيار  قاطًع  استعمال   •

لتفادي أخطار الكهرباء.
فور  الغاز  أسطوانات  مفاتيح  غلق  ضــرورة   •

الانتهاء من استعمالها.
• إبعاد السوائل القابلة للاشتعال عن مصادر النار 

والحرارة والكهرباء.
والمخازن،  للمطابخ  الجيدة  التهوية  توفير   •
خاصةً المخازن التي بها مواد قابلة للاشتعال والمواد 

الكيميائية التي تتأثر بارتفاع درجات حرارة الجو.
• عدم إشعال الكبريت أو تقريب اللهب أو التدخين 
إذا كان الجو مشبعًا برائحة الغاز أو بخار المواد القابلة 

للاشتعال.
• في حالة نشوب حريق يحظر فتح نوافذ المنزل 

لتجنب امتداد الحريق. 

 
السلامة في المطبخ 

لاندلاع  عرضة  الأكثر  المكان  هو  المطبخ  يعتبر 
شرارة الحريق الأولى، وإن معظم حرائق المطابخ تحدث 
نتيجة للإهمال، لذلك على المرأة أو الطاهي الأخذ بعين 
واستخدام  الطهي  أثناء  في  السلامة  متطلبات  الاعتبار 

الغاز ومنها: 
في  المنزل  خــارج  الاسطوانة  وضع  يجب   •

أماكن جيدة التهوية وبعيدة عن مواد قابلة للاشتعال.
استخدام الأنابيب والوصلات ذات مواصفات   •
مطابقة للجودة وفحصها للتأكد من عدم وجود تسرب. 
أمان  وصمام  للغاز  منظم  وجود  من  التأكد   •

داخل المطبخ.
عند  واسعة  أكمام  ذات  ملابــس  لبس  عدم   •

الطهي.
المطبخ  ونظافة  ترتيب  على  المحافظة   •

وبالخصوص الأرضيات وحول الموقد.
بأمور  المنازل(  )خــدم  بتوعية  الاهتمام   •
التعامل مع  المطبخ، وإرشادهم إلى كيفية  السلامة في 
المطبخ  داخل  لها  يتعرضون  قد  التي  الحوادث  بعض 

بصفة خاصة.

عند حدوث حريق في الزيت الموجود بالمقلاة يجب 
اتباع الخطوات التالية:

• لا تحرك المقلاة وأغلق مصدر الغاز.
• استعمل قفاز الطبخ لمزيد من الحماية.

• حاصر النار باستخدام بطانية الحريق إن وجدت، 
أو قطعة قماش مبلولة بالماء.

• تجنب سكب الماء على النار. 
باتخاذ  عليك  الغاز  لمادة  تسرب  وجود  حال  في   

الإجراءات التي تفادي اشتعال الحرائق:
• أغلق صمام الغاز من المصدر الرئيسي بإحكام. 

• إخلاء المكان فورًا من جميع الأشخاص الى مكان 
آمن.

• قم بتهوية المكان بفتح النوافذ والأبواب. 
• لا تقم بفتح أو غلق المفاتيح الكهربائية ومراوح 

الشفط.
• تجنب استخدام الهاتف النقال داخل الموقع.

شخص  قبل  من  وأصلحه  التسرب  مصدر  حدد   •
مختص و تجنب استعمال أعواد الثقاب للبحث عن مكان 

التسرب. 
 • التحميل الزائد للأجهزة الكهربائية:

من المخاطًر التي يمكن أن تحدث عند تحميل الأجهزة 
الكهربائية دون مراعاة الجهد الكهربائي المحدد لها في 
دليل الاستخدام، هو حدوث ماس كهربائي بالجهاز، ما 
خلال  سيما  لا  الغالب،  في  الحريق  حدوث  إلى  يؤدي 
فصل الصيف حيث ترتفع درجة الحرارة وتكون عاملًا 

مساعدًا لحدوث الحريق.
  • اشتراطًات السلامة بمراوح شفط الهواء:

المترتبة  السلبية  الآثار  أخطر  من  بأن  القول  يمكن 
على ترك مروحة الشفط تعمل لمدة طًويلة هو حدوث 
الهواء  شفط  مروحة  ترك  بعدم  ننصح  لذا  الحريق، 
تعمل لفترة طًويلة، حيث ان هناك نصائح عامة تتعلق 

بمروحة شفط الهواء: 

الهواء،  شفط  لمروحة  الدورية  الصيانة  إجراء   •
بقماش  دوري  بشكل  تنظيفها  على  الحرص  خلال  من 
الدهون،  وترسبات  الغبار  تنظيف  على  تساعد  ومادة 
للمراوح المخصصة للمطبخ حيث تكثر تراكم   ً خاصة 
وهذه  الطبخ،  عملية  عن  الناجمة  والأبخرة  الدهون 
الدهون والأبخرة مع طًول الاستخدام وإهمال الصيانة 
التي  الأمور  من  المروحة  لأجنحة  المستمر  والتنظيف 

تساعد على حدوث الحريق.
• كما يراعى تجنب غسل المروحة بمواد بترولية 
الإدارة  وتنظم  الاشتعال،  شديدة  كيماوية  مواد  أو 
العمة للدفاع المدني محاضرات توعوية لربات البيوت 
المحافظات  مع  بالتنسيق  الجانب  بهذا  لتوعيتهم 

والجمعيات والأندية.
 • مخاطًر شحن الأجهزة الكهربائية طًوال اليوم:

من الأمور التي يجب مراعاتها عند شحن أي جهاز 
الاستخدام  دليل  في  وارد  هو  بما  التقيد  هو  كهربائي 
دليل  كان  سواء  جديد  كهربائي  جهاز  أي  شراء  عند 
الخاصة  الإلكترونية  الصفحة  أو  الورقي  الاستعمال 
كافة  خلالها  يتوفر  والذي  للجهاز  المصنعة  بالشركة 
والمطابقة  بالسلامة  المعنية  والإرشادات  المعلومات 
التعليمات  بهذه  الإخلال  ان  حيث  الجهاز،  لمواصفات 
يؤدي إلى حدوث خلل في الجهاز وهنا تكمن الخطورة 
التعليمات،  هذه  تطبيق  إهمال  على  المترتبة  والأضرار 

وبالتالي تؤدي إلى حدوث حوادث الحريق. 
تختلف سخانات المياه من مكان إلى أخر حسب نوع 
أو  بالغاز  تعمل  فقد  المستخدمة،  الطاقة  نوع  السخان 
بالكهرباء والطاقة الشمسية معًا حسب توفر تلك الطاقة، 
وكل منها من حيث التكلفة، كما تختلف في أشكالها، مثل 
السخان ذو المقطع الدائري أو البيضاوي أو المستطيل، 
تتراوح  التي  وسعاتها  محيطها،  مع  ألوانها  وتتناسب 
أن  العدد يسعدنا  هذا  لترًا، وفي  إلى 120  بين 20  ما 

نستعرض السخانات العاملة بالطاقة الكهربائية. 
 

مخاطر إهمال السخانات
كثيرة  فهي  الماء  يسببها سخان  التي  المخاطًر  أما 
وكلاهما  الكهربائي  الالتماس  أو  الانفجار  أخطرها  يعد 
المحقق  والموت  الحوادث  إلى  المؤدية  الأسباب  من 
المكان،  في  للقاطًنين  أو  السخان  جهاز  لمستخدمي 
والالتماس الكهربائي يقع نتيجة التوصيل الغير متقن 
للتيار الكهربائي كالتصاق الأسلاك الكهربائية ببعضها 
عزلها  بضرورة  التامة  المعرفة  عدم  نتيجة  البعض 
لا  الذي  الرديء  النوع  من  كهربائية  أسلاك  تركيب  أو 
بعض  ترك  ربما  أو  العالي  الكهربائي  الضغط  يتحمل 
هذه الأسلاك مكشوفة ومعرضة لعوامل الرطًوبة والماء 
وبالتالي  تلفها  سرعة  في  كبير  وبشكل  يساهم  الذي 
تسببها في الالتماس الكهربائي وهي أمور فنية يختص 
الكهربائية  الصعقة  يسبب  وإهمالها  الكهرباء  فني  بها 
هذه  لمثل  ضحية  راحوا  الأبرياء  الأشخاص  من  وكم 
أنه كان يمكن تداركها وبأقل  الحوادث، والمؤسف حقًا 

التكلفة وقليل من العناية والانتباه.
فهو  الماء  سخان  يسببه  الــذي  الآخــر  والخطر   
الانفجار الهائل الذي يصدر عن السخان نتيجة انقطاع 
المتبقي  الماء  تبخر  نتيجة  ذلك  يقع  حيث  عنه،  الماء 
إليه من الأساس مع  الماء  أو عدم وصول  السخان  في 

درجة  إلى  تصل  حتى  الحرارة  درجة  ارتفاع  استمرار 
الغليان المئوية وبالتالي يحدث التبخر فيؤدي ذلك إلى 
ومن  الانفجار،  ثم  السخان  بداخل  هائل  ضغط  حدوث 
تلف  أو  عطل  وجود  أيضًا  ذلك  إلى  المؤدية  الأسباب 
بفصل  يقوم  الذي  )الترموستات(  الكهرباء  منظم  في 
حرارة  درجة  إلى  الماء  وصول  عند  الكهربائي  التيار 
ارتفاع  استمرار  إلى  سيؤدي  عطل  به  كان  فإن  عالية 
درجة الحرارة بداخل السخان دون فصل التيار من قبل 
المنظم )الترموستات( وبالتالي سيصل الماء إلى درجة 
النهاية  في  يؤدي  هائل  بشكل  الضغط  ويرتفع  التبخر 
وجود  عدم  السخان  انفجار  أسباب  ومن  الانفجار،  إلى 
تهوية مناسبة للسخان في الأنابيب المخصصة لذلك أو 
التي تتكون مع  انسداد صمام الأمان نتيجة للترسبات 
السخان  الكهربائي عن  التيار  الوقت فيجب عزل  مرور 
عند انقطاع الماء لأي سبب كان حتى نمنع عملية ارتفاع 

الحرارة بداخله.

صيانة السخانات
وتشتمل صيانة السخانات ما يلي:

 تنظيف السخان حيث يؤدي بقاء المياه في خزان 
السخان لفترة طًويلة إلى تكوّن الصدأ وترسب الأملاح، 
تفريغ  يجب  ذلك  ولتلافي  السخان،  تلف  إلى  وبالتالي 
بين  ما  تتراوح  فترة  كل  الكهربائي  السخان  من  المياه 
المياه  كانت  إذا  أما  العام،  مدار  يومًا على  إلى 60   30
المستخدمة من النوع العسر فإنه يجب تفريغ الماء كل 
شهر ويتم ذلك بفتح صمام الصرف في الجانب السفلي 
وهذه  نظيفًا،  يصبح  حتى  يخرج  الماء  وترك  للخزان 
فإنه يجب  الخزان  قاع  المواد في  تمنع ترسب  العملية 
فتح صمام التنفيس لكي يسمح بتدفق الماء وإخراجها.
ومع أن السخان التجاري لا يوجد له فتحات تصريف 
إلا أنه يمكن تنظيفه بنزع صمام الأمان ووصلات المياه 

ومحاولة تعبئته بالماء وتفريغه عدة مرات. 
الاحتياطًات  أخذ  السخان  بتنظيف  البدء  قبل  يجب 
اللازمة حتى لا يتعرض من يقوم بذلك للخطر ومن تلك 

الاحتياطًات ما يلي: 
1. فصل التيار الكهربائي.

2. الانتظار لحين يبرد الماء داخل الخزان.
3. إغلاق صمام تغذية السخان.

 تبديل المنظم 
 يجب تبديل المنظم الحراري إذا أثبت الفحص عدم 
الخطوات  حسب  ذلك  ويتم  كفاءته،  عدم  أو  صلاحيته 

التالية: 
1. فصل التيار الكهربائي عن السخان.

2. فك الأسلاك الموصلة للمنظم الحراري.
3. سحب المنظم واستبداله بجديد من نفس الطراز.

 
 تبديل عنصر التسخين 

يجب تغيير عنصر التسخين إذا ثبت عدم صلاحيته 
حسب الخطوات التالية:

 1. تفريغ السخان ن الماء 
المثبتة  الحراري، ثم فك الصامولة  المنظم   2. فك 

لعنصر التسخين وسحبه من مكانه.
 3. تركيب عنصر التسخين الجديد وتركيب المنظم 

الحراري.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13406/PDF/INAF_20251221020611684.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1117763/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1117762/News.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  6277
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أكـــدت استشـــارية طـــب الأطفـــال النمائـــي د. رحـــاب المـــرزوق، 
أنـــه لا يوجـــد تحليـــل دم أو أشـــعة تشـــخص التوحـــد، فالتوحـــد 
اضطـــراب نمائـــي يؤثـــر علـــى التواصـــل والســـلوك والمهـــارات 
الاجتماعيـــة، ويشـــخص بنـــاء علـــى ملاحظـــة الســـلوك، وتأخـــر 
الـــكلام، وضعـــف التفاعـــل الاجتماعـــي، ووجـــود ســـلوكيات 

تكراريـــة.

نتحـــدث  فإننـــا  الاســـتبانات،  عـــن  الحديـــث  “عنـــد  وقالـــت: 
ــراض لا  ــذه الأعـ ــررة، وهـ ــراض المتكـ ــن الأعـ ــة مـ ــن مجموعـ عـ
تقيـــم عبـــر أســـئلة عامـــة فقـــط، بـــل تخضـــع إلـــى نظـــام تقييـــم 

)scoring(، وليـــس مجـــرد اســـتبانة عاديـــة”.
حالات تتشابه مع التوحد

ومـــن الطبيعـــي أن تتشـــابه الأعـــراض مـــع أعـــراض اضطرابـــات 
أخـــرى، بـــل حتـــى مـــع بعـــض الأشـــخاص الطبيعييـــن الذيـــن قـــد 
تظهـــر لديهـــم عـــرضٌ أو اثنـــان دون أن يعنـــي ذلـــك تشـــخيص 
التوحـــد أو طيـــف التوحـــد، إذ إن عـــدد الأعـــراض ونســـبتها 
وشـــدتها هـــي العامـــل الحاســـم فـــي التشـــخيص. وهـــذا الأمـــر 
شـــائع فـــي جميـــع الأمـــراض، إذ لا يوجـــد مـــرض تكـــون أعراضـــه 

ـــه فقـــط. حصريـــة ل
وأضافـــت أن مـــن أكثـــر الاضطرابـــات التـــي تتشـــابه أعراضهـــا 
مـــع التوحـــد اضطـــراب نقـــص الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة، كمـــا قـــد 
تتشـــابه بعـــض الأعـــراض مـــع حـــالات الإعاقـــة الذهنيـــة. إلا أنـــه 
عنـــد النظـــر إلـــى اللغـــة والتطـــور العـــام، نجـــد أنهـــا تكـــون غالبـــا 
طبيعيـــة لـــدى الأطفـــال المصابيـــن باضطـــراب نقـــص الانتبـــاه 
وفـــرط الحركـــة، بينمـــا تكـــون هـــذه الســـلوكيات مقصـــودة لـــدى 

الأطفـــال المصابيـــن بالتوحـــد.
موضحـــة أن لذلـــك يســـمى طيفـــا، إذ لا يمكـــن حصـــره فـــي 
خصائـــص محـــددة، وقـــد يتشـــابه مـــع اضطرابـــات أخـــرى مثـــل 
متلازمـــة رِت، التـــي تختلـــف عنـــه بوجـــود طفـــرات جينيـــة 
محـــددة وبانتشـــارها أكثـــر لـــدى الإنـــاث، فـــي حيـــن أن التوحـــد 
أكثـــر شـــيوعا لـــدى الذكـــور. كمـــا أن بعـــض هـــذه الحـــالات قـــد 
ــا  ــا يميزهـ ــو مـ ــة، وهـ ــدرات الحركيـ ــي القـ ــات فـ ــهد انتكاسـ تشـ
عـــن التوحـــد؛ فقـــد يكـــون الطفـــل قـــادرا علـــى الجلـــوس أو 
الحبـــو أو المشـــي، ثـــم فـــي بعـــض الأحيـــان تحـــدث انتكاســـة، 

ــد القـــدرة علـــى المشـــي أو الجلـــوس. فيفقـ
وبينـــت أنـــه رغـــم أن التفرقـــة بينهـــا ليســـت صعبـــة، فـــإن بعـــض 
العوامـــل قـــد تتشـــابه مـــع التوحـــد، خاصـــة خـــلال فتـــرة كوفيـــد 
فالأطفـــال  الأطفـــال.  لهـــا  تعـــرض  التـــي  العزلـــة  نتيجـــة   19
لضمـــان  والاختـــلاط  التفاعـــل  إلـــى  يحتاجـــون  بطبيعتهـــم 
لحمايتهـــم  انعزاليـــة  بيئـــة  خلـــق  لكـــن  الطبيعـــي،  تطورهـــم 
ــاء الطفـــل لفتـــرات طويلـــة  ــد يـــؤدي إلـــى بقـ مـــن الأمـــراض قـ
علـــى الأجهـــزة الإلكترونيـــة، مـــا ينعكـــس ســـلبا علـــى التواصـــل 
البصـــري، خاصـــة فـــي الســـنوات الأولـــى الحاســـمة مـــن العمـــر. 
لذلـــك، قـــد تظهـــر تشـــابهات ســـلوكية بيـــن الأطفـــال فـــي هـــذه 

الظـــروف.
ليـــس  لكـــن  ازدادت،  المســـجلة  الأعـــداد  أن  إلـــى  ولفتـــت 
زاد،  الوعـــي  لأن  بـــل  انتشـــارا،  أكثـــر  أصبـــح  التوحـــد  لأن 
ــددة تحـــت  ــات متعـ ــج فئـ ــم دمـ ــح أدق، وتـ والتشـــخيص أصبـ
“طيـــف التوحـــد”. وتشـــير الدراســـات إلـــى أن زيـــادة الوعـــي 
تشـــخيص  ارتفـــاع  أســـباب  أهـــم  مـــن  المجتمعـــي  والتقبـــل 
حـــالات التوحـــد، إذ كانـــت بعـــض الحـــالات تعـــد طبيعيـــة أو 
متوســـطة الشـــدة دون تشـــخيص واضـــح فـــي الســـابق. ومـــع 

تقنيـــن الأعـــراض وتوضيـــح معاييـــر التشـــخيص، بـــدأت هـــذه 
الحـــالات تشـــخص بشـــكل أدق، مـــا أدى إلـــى ظهـــور أعـــداد 
أكبـــر، خصوصـــا بعـــد توســـع عمـــل العيـــادات التطوريـــة. لذلـــك، 
فـــإن زيـــادة الأعـــداد المبلـــغ عنهـــا تعكـــس تحســـن التشـــخيص 

أكثـــر مـــن كونهـــا زيـــادة فعليـــة فـــي الحـــالات.
مفاهيم خاطئة 

التوحـــد  التوحـــد، وهـــي أن  وفنـــدت خرافـــة منتشـــرة عـــن 
ســـببه ســـوء التربيـــة أو إهمـــال الوالديـــن، مؤكـــدة أن هـــذا 
خطـــأ تمامـــا، فالتوحـــد اضطـــراب عصبـــي تطـــوري، وليـــس 

نتيجـــة لتربيـــة أو بيئـــة عائليـــة.
وتابعـــت أنـــه مـــن المهـــم تأكيـــد أن التوحـــد لا ينتـــج عـــن ســـبب 
واحـــد محـــدد، بـــل عـــن مجموعـــة عوامـــل محتملـــة، وهـــو مـــا 
يجعـــل تحديـــد ســـبب واحـــد أمـــرا صعبـــا. وقـــد أثيـــر ســـابقا 
جـــدل حـــول لقـــاح MMR )لقـــاح الحصبـــة والنـــكاف والحصبـــة 
مثـــل  العالميـــة،  الطبيـــة  الهيئـــات  جميـــع  أن  إلا  الألمانيـــة(، 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة )WHO(، ومراكـــز الســـيطرة علـــى 
الأمـــراض )CDC(، والأكاديميـــة الأميركيـــة لطـــب الأطفـــال، 
لقـــاح  بيـــن  علاقـــة  أي  وجـــود  عـــدم  قاطـــع  بشـــكل  أكـــدت 
MMR والتوحـــد. وتعـــود هـــذه الفكـــرة إلـــى دراســـة قديمـــة 
نشـــرت بالعـــام 1998، تبيـــن لاحقـــا أنهـــا مزيفـــة وتـــم ســـحبها 
رســـميا، فيمـــا أكـــدت أكثـــر مـــن 20 دراســـة واســـعة أجريـــت 
علـــى ملاييـــن الأطفـــال عـــدم وجـــود أي ارتبـــاط بيـــن اللقـــاح 
والتوحـــد. ويعـــد لقـــاح MMR لقاحـــا آمنـــا وضروريـــا للوقايـــة 

ــرة. ــراض خطيـ ــن أمـ مـ
الحميات الغذائية لا تجدي

وأشـــارت إلـــى أنـــه فيمـــا يخـــص الغلوتيـــن والكازيـــن وغيرهـــا 
مـــن الأنظمـــة الغذائيـــة، فقـــد أظهـــرت الدراســـات عـــدم جدواهـــا 
كعـــلاج للتوحـــد. فالحميـــة الخاليـــة مـــن الغلوتيـــن أو الابتعـــاد 
عـــن حليـــب البقـــر قـــد تفيـــد فقـــط الأطفـــال الذيـــن يعانـــون 
ــا لا تعالـــج  مـــن حساســـية أو عـــدم تحمـــل لهـــذه المـــواد، لكنهـ
التوحـــد نفســـه، وتســـتخدم فقـــط كعامـــل مســـاعد وتحـــت 
إشـــراف طبـــي. كمـــا لا توجـــد أدلـــة علميـــة تربـــط الســـكر أو 
المـــواد الحافظـــة أو الأطعمـــة المعلبـــة بحـــدوث التوحـــد، وإن 

ــا. ــلوك عمومـ ــة والسـ ــدا للصحـ ــكر مفيـ كان ضبـــط السـ
ـــه يســـاعد فـــي تحســـين  ـــق بــــ الأوميغـــا 3، بينـــت أن وفيمـــا يتعل
الانتبـــاه أو اللغـــة لـــدى بعـــض الأطفـــال، لكنـــه ليـــس علاجـــا 
للتوحـــد، ويســـتخدم فقـــط كعامـــل مســـاعد، وليـــس بديـــلا عـــن 

ــية. ــة الأساسـ ــلوكية والعلاجيـ التدخـــلات السـ
الأجهزة الإلكترونية لا تسبب التوحد

لكـــن  أن الأجهـــزة الإلكترونيـــة لا تســـبب التوحـــد؛  وأكـــدت 
الاســـتخدام المفـــرط قـــد يـــؤدي إلـــى أعـــراض تشـــبه التوحـــد 
مثـــل تأخـــر الـــكلام، وضعـــف التواصـــل البصـــري، وســـلوكيات 

ــات. ــل الشاشـ ــد تقليـ ــا عنـ ــن غالبـ ــررة، وتتحسـ متكـ
فتوصـــي منظمـــة الصحـــة العالميـــة بعـــدم اســـتخدام الشاشـــات 
نهائيـــا قبـــل الســـنتين، ومـــن 2 - 5 ســـنوات: ســـاعة واحـــدة 
يوميـــا، وأكثـــر مـــن 6 ســـنوات: وقـــت محـــدود وتحـــت مراقبـــة.

طيف واسع وتفاوت في القدرات
ولفتـــت إلـــى أن التفـــاوت فـــي حـــدة التوحـــد يعـــود إلـــى أن 
اللغـــة،  فـــي  الأطفـــال  فيـــه  يختلـــف  واســـع  التوحـــد طيـــف 
الحســـية.  والحساســـية  والتفاعـــل،  والســـلوك،  والـــذكاء، 
المســـتوى  مســـتويات:  هنـــاك  العالمـــي،  التصنيـــف  وحســـب 

يحتـــاج  الثانـــي  والمســـتوى  بســـيطا،  دعمـــا  يحتـــاج  الأول 
ــرا  ــا كبيـ ــاج دعمـ ــث فيحتـ ــتوى الثالـ ــا المسـ ــا، أمـ ــا واضحـ دعمـ

ومســـتمرا.
ويتميـــز التوحـــد أيضـــا بتفـــاوت كبيـــر فـــي القـــدرات؛ فقـــد 
يكـــون بعـــض الأطفـــال غيـــر قادريـــن علـــى النطـــق، بينمـــا يتمتـــع 
آخـــرون بقـــدرات اســـتثنائية فـــي مجـــالات مثـــل الرياضيـــات 
أو الهندســـة أو اللغـــة. وقـــد تبـــدو بعـــض التصرفـــات عاديـــة 
للبعـــض، لكنهـــا غيـــر مفهومـــة للآخريـــن، خاصـــة عنـــد الأطفـــال 
ذوي مســـتوى ذكاء مرتفـــع. هـــذا التفـــاوت فـــي الفهـــم والســـلوك 

شـــائع جـــدا فـــي التوحـــد ويعـــد مـــن ســـماته الأساســـية.
وقالـــت: “يعـــد معامـــل الـــذكاء )IQ( مـــن أكثـــر العوامـــل تأثيـــرا 
فـــي تفـــاوت القـــدرات لـــدى أطفـــال التوحـــد، إذ تســـاعد القـــدرات 
الذهنيـــة الجيـــدة بعـــض الأطفـــال علـــى محـــاكاة الســـلوكيات 
الطبيعيـــة والتعلـــم بصـــورة أفضـــل. وفـــي المقابـــل، يمتلـــك 
ــم  ــم والتعلـ ــى التأقلـ ــدرة علـ ــد القـ ــف التوحـ ــال طيـ ــي أطفـ باقـ
أيضـــا، لكـــن تنفيـــذ هـــذه المهـــارات يكـــون أبطـــأ وأقـــل كفـــاءة”.
أن  بالتوحـــد  المصابيـــن  للأطفـــال  يمكـــن  أنـــه  إلـــى  ولفتـــت 
يتحســـنوا مـــع الوقـــت، وكثيـــر منهـــم يحقـــق تقدمـــا كبيـــرا مـــع 
التدخـــل المبكـــر، وجلســـات ABA، وتعديـــل الســـلوك، ودمـــج 

مدرســـي صحيـــح.
داخـــل طيـــف  وأنـــواع  درجـــات  توجـــد  أنـــه  إلـــى  وأشـــارت 
التوحـــد، إذ تصنـــف بعـــض الحـــالات بحســـب معامـــل الـــذكاء 
)IQ(، حيـــث يكـــون لـــدى بعـــض الأطفـــال ذكاء طبيعـــي. ومـــع 
ذلـــك، لا يمكـــن اختـــزال التوحـــد علـــى أنـــه مجـــرد مشـــكلة 
فـــي التواصـــل فقـــط، لأن بعـــض الأطفـــال، حتـــى وإن كانـــوا 

قادريـــن علـــى الـــكلام، يفهمـــون اللغـــة بشـــكل حرفـــي.
بيـــن  دائمـــا وجـــود فروقـــات فرديـــة  أنـــه يلاحـــظ  وذكـــرت 
أطفـــال التوحـــد؛ فبعضهـــم يمتلـــك معامـــل ذكاء مرتفعـــا جـــدا، 
بينمـــا تكـــون الغالبيـــة بـــذكاء متوســـط أو أقـــل مـــن الطبيعـــي. 
وهـــذه الفروقـــات هـــي التـــي تـــؤدي إلـــى الاختلافـــات الواضحـــة 

بينهـــم.

وأكـــدت أنـــه لا توجـــد أدويـــة تعالـــج التوحـــد، لكـــن يمكـــن 
اســـتخدام أدويـــة للتحكـــم بأعـــراض مصاحبـــة مثـــل فـــرط 
النـــوم،  واضطرابـــات  الغضـــب،  ونوبـــات  والقلـــق،  الحركـــة، 
أساســـيا. علاجـــا  وليســـت  مســـاندة  فالأدويـــة  والاكتئـــاب، 

دمج أطفال التوحد في المدارس ضرورة
وبينـــت أنـــه يمكـــن لطفـــل مصـــاب بالتوحـــد الاندمـــاج فـــي 
مدرســـة عاديـــة، لأن الكثيـــر مـــن الأطفـــال فـــي المســـتوى الأول 
والثانـــي يســـتطيعون الالتحـــاق بالمـــدارس العاديـــة مـــع دعـــم 
مناســـب، ومعلـــم ظـــل، وخطـــة تعليـــم فرديـــة )IEP(، ودعـــم 

لغـــوي وســـلوكي.
وأضافـــت أنـــه حتـــى فـــي المراحـــل المتأخـــرة يمكـــن الدمـــج، 
فـــي  المتوافـــرة  الدمـــج  إمكانـــات  علـــى  أساســـا  ويعتمـــد 
المـــدارس، وليـــس علـــى قـــدرات الطفـــل المصـــاب بالتوحـــد. 
ـــدا، يطبـــق الدمـــج بشـــكل واســـع،  ـــدول، مثـــل كن ففـــي بعـــض ال
مـــع الاســـتعانة أحيانـــا بــــ التعليـــم الظلـــي أو الدعـــم الفـــردي 

داخـــل الصـــف.
وشـــددت علـــى أنـــه يمكـــن حتـــى للحـــالات الشـــديدة المشـــاركة 
ــية،  ــة المدرسـ ــي البيئـ ــج فـ ــا الدمـ ــود هنـ ــج، والمقصـ ــي الدمـ فـ
وليـــس بالضـــرورة فـــي نفـــس المحتـــوى الأكاديمـــي، إذ قـــد 
الأنشـــطة  مثـــل  المختلفـــة  الأنشـــطة  فـــي  الدمـــج  يكـــون 

الرياضيـــة.
تعويـــد  أساســـيين:  أمريـــن  إلـــى  الدمـــج  “يهـــدف  وقالـــت: 
الأطفـــال الآخريـــن علـــى تقبـــل الاختـــلاف، وفـــي الوقـــت نفســـه 
تهيئـــة الطفـــل ذو الاحتياجـــات الخاصـــة للمجتمـــع، حتـــى لا 
ـــة، مـــا يســـاعده علـــى التفاعـــل بشـــكل  يعيـــش فـــي بيئـــة معزول

ــن”. ــع الآخريـ ــي مـ طبيعـ
وعـــن اســـتقلالية طفـــل التوحـــد فـــي المســـتقبل، أشـــارت إلـــى 
والتدخـــل  والقـــدرات،  التوحـــد،  علـــى مســـتوى  يعتمـــد  أنـــه 
والعمـــل،  الدراســـة،  يمكنهـــم  الأطفـــال  مـــن  فكثيـــر  المبكـــر، 
والاســـتقلال فـــي الســـكن، وتكويـــن علاقـــات، خصوصـــا مـــع 

الدعـــم المبكـــر والمناســـب.

وتُمكّـــن هـــذه الأداة الباحثيـــن من حســـاب احتمال 
إصابـــة الفرد باضطراب إدراكـــي خفيف أو بالخرف 
خلال عشـــر ســـنوات أو على مدار حياته المتوقعة، 
باســـتخدام بيانـــات تشـــمل عوامـــل عـــدة، أبرزهـــا 
المرتبطـــة  الجينيـــة  والمخاطـــر  والجنـــس،  العمـــر، 
بالنمط الجيني APOE، لاســـيما APOE ε4، إضافة 
إلى مســـتويات بروتيـــن الأميلويد في الدماغ، التي 
يتـــم الكشـــف عنهـــا باســـتخدام التصويـــر المقطعي 

.)PET( البوزيتروني  بالإصـــدار 
وكانـــت مســـتويات بروتيـــن الأميلويد فـــي الدماغ 
المؤشـــرَ الأكثرَ تأثيرًا في خطـــر الإصابة باضطراب 

إدراكـــي خفيـــف أو بالخرف على مـــدار العمر.

وأكـــدت الدراســـة أن الأشـــخاص الذيـــن يحملـــون 
النمـــط الجيني الشـــائع APOE ε4 هـــم أكثر عرضةً 
للإصابـــة بهـــذه الحالـــة. كمـــا بيّنـــت أن النســـاء أكثر 
وضعـــف  بالخـــرف  للإصابـــة  الرجـــال  مـــن  عرضـــةً 
بيـــن  انتقاليـــة  مرحلـــة  وهـــو  المعتـــدل،  الإدراك 

والخـــرف. الصحيـــة  الشـــيخوخة 

وأكد د. رونالد بيترســـن، مدير دراســـة الشـــيخوخة 
فـــي مايـــو كلينـــك وأحـــد مؤلفـــي الدراســـة، أهمية 
هذه النتائج، مشـــيرًا إلى أن تقدير مخاطر الإصابة 

بمرض الزهايمر يســـاعد في تحديـــد الوقت الأمثل 
لبـــدء العـــلاج أو إجـــراء تغييرات في نمـــط الحياة، 

ما يســـاهم فـــي تأخير ظهـــور الأعراض.
الأداة  هـــذه  مـــن  الرئيـــس  الهـــدف  أن  إلـــى  ولفـــت 
للتخطيـــط  الوقـــت  مـــن  النـــاس مزيـــدًا  منـــح  هـــو 
والتصـــرف والعيـــش حيـــاة جيـــدة قبـــل أن تتفاقم 

الذاكـــرة. مشـــكلات 

وتُعـــدّ دراســـة الشـــيخوخة فـــي مايو كلينـــك، التي 
اســـتندت إليها هذه الدراسة، إحدى أكثر الدراسات 
الســـكانية شـــمولًا فـــي العالم بشـــأن صحـــة الدماغ. 
وهـــي دراســـة طويلـــة الأمـــد تُجـــرى فـــي مقاطعـــة 
تحليـــل  وشـــملت  مينيســـوتا،  بولايـــة  أولمســـتيد 
بيانـــات 5858 مشـــاركًا، مع الاســـتمرار فـــي متابعة 
المشـــاركة  عـــن  توقفهـــم  بعـــد  حتـــى  المشـــاركين 
الفعّالـــة، مـــن خـــلال اســـتخدام بيانـــات الســـجلات 
الطبيـــة، لضمـــان الحصـــول علـــى معلومـــات شـــبه 
كاملـــة بشـــأن مـــن يُصـــاب بالتدهـــور المعرفـــي أو 

لخرف. ا

التحليـــل  قـــاد  الـــذي  ثيرنـــو،  تيـــري  د.  وكشـــف 
عـــن  للدراســـة،  الرئيـــس  والمؤلـــف  الإحصائـــي 
بيـــن  ضعفَيْـــن  كان  بالخـــرف  الإصابـــة  معـــدل  أن 

الأشـــخاص الذيـــن انســـحبوا مـــن الدراســـة مقارنةً 
بمن اســـتمروا في المشـــاركة، وهو ما يقـــدّم صورة 
فـــي  الزهايمـــر  مـــرض  تطـــور  كيفيـــة  عـــن  دقيقـــة 

المجتمـــع.

وتُمثّـــل هـــذه الأداة الجديـــدة خطـــوةً مهمـــةً نحـــو 
تتضمـــن  وقـــد  تخصيصًـــا،  أكثـــر  صحيـــة  رعايـــة 
فـــي  حيويـــةً  مؤشـــراتٍ  المســـتقبلية  الإصـــدارات 
الـــدم، ما قد يُســـهّل إجـــراء الفحوصـــات ويزيد من 

انتشـــارها.

وتُســـلّط هذه الدراســـة الضـــوء علـــى أهمية ضعف 
الإدراك المعتـــدل، بوصفه المرحلة التي تســـتهدفها 
تطـــور  تُبطـــئ  والتـــي  الحاليـــة،  الزهايمـــر  أدويـــة 

المـــرض لكنهـــا لا توقفه.

ويتميز مـــرض الزهايمر بوجود بروتينين رئيســـين 
يُشـــكّل لويحـــات،  الـــذي  الدمـــاغ: الأميلويـــد،  فـــي 
والتـــاو، الـــذي يُشـــكّل تشـــابكات. وتعمـــل الأدويـــة 
الحديثـــة علـــى إبطـــاء وتيـــرة تطـــور المـــرض لـــدى 
الأشـــخاص المصابيـــن باضطـــراب إدراكـــي خفيـــف 
أو خـــرف بســـيط، مـــن خـــلال إزالـــة الأميلويـــد من 

الدماغ.
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صحتنــا
لـــكل مـــرض محـــددات واضحـــة تتمثل فـــي أعراض ثابتة، وفحوصات تشـــخيصية، وعلاجات معروفـــة. غير أن بعض الاضطرابـــات، كاضطراب طيف التوحد، تعد اضطرابا نمائيا شـــاملا وواســـعا لا يخضع 
لأعـــراض موحـــدة وثابتـــة، وتتفـــاوت حدتهـــا وملامحهـــا تفاوتـــا كبيـــرا مـــن حالة إلى أخـــرى. كما لا توجـــد فحوصـــات مخبرية أو تحاليـــل دم قاطعة لتشـــخيصه، إذ يعتمد التشـــخيص أساســـا علـــى التقييم 
الســـريري والســـلوكي. ورغـــم غيـــاب عـــلاج شـــاف يعالـــج جوهـــر الاضطراب، فـــإن التدخلات الســـلوكية والتأهيليـــة تـــؤدي دورا محوريا في تحســـين قـــدرات المصابين وجـــودة حياتهم، ما يجعـــل فهم هذا 

الاضطـــراب أكثر تعقيدا وتشـــابكا.
 ولفهـــم اضطـــراب التوحـــد بصـــورة أعمق، وتســـليط الضوء علـــى جوانبه الغامضة، وتفنيد المفاهيـــم الخاطئة المرتبطة به، كان لـ»صحتنا« لقاء مع استشـــارية طب الأطفال النمائـــي د. رحاب المرزوق، التي 
شـــددت علـــى أهميـــة التوســـع فـــي دمـــج أطفال التوحد فـــي المدارس، دون اســـتثناء، حتى الحالات الشـــديدة. كمـــا حذرت من أن الاســـتخدام المفـــرط للأجهزة الإلكترونيـــة قد يؤدي إلى أعراض ســـلوكية 
تشـــبه التوحـــد، نافيـــة فـــي الوقـــت ذاتـــه وجود أي علاقـــة بين لقـــاح MMR والتوحد، ومؤكدة عدم جـــدوى الحميـــات الغذائية كعلاج له، ومشـــددة على أن التوحـــد اضطراب عصبي تطـــوري، وليس نتيجة 

لســـوء التربيـــة أو لبيئة عائلية غير مناســـبة. وفيما يلـــي نص اللقاء:

فـــي دراســـةٍ جديـــدةٍ لباحثيـــن من مايو كلينك، نُشـــرت في مجلة »لانســـيت لعلم الأعصاب«، كُشـــف عن ابتـــكار أداة جديدة للتنبؤ باحتمال إصابة الشـــخص 
بمشـــاكل الذاكـــرة والتفكيـــر المرتبطـــة بمـــرض الزهايمر قبل ســـنوات من ظهـــور الأعراض، وذلك بالاســـتناد إلى بيانـــاتٍ جُمعت على مدى عقود من دراســـة 

مايو كلينك للشـــيخوخة.

د. رحاب المرزوق

د. رحـــاب المـــرزوق تدعـــو إلى التوســـع في دمـــج أطفـــال التوحـــد بالمـــدارس

أداة مبتكـــرة تتنبـــأ بخطـــر الإصابـــة بالزهايمـــر قبـــل ظهـــور الأعـــراض بســـنوات
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